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1. ĆLTALĆNOS SZABĆLYOK 

1.1  R£SZV£TEL 

1. Csak azok a versenyzŖk vehetnek r®sz a Magyar MMA Orsz§gos Sport§gi Szºvets®g  

(Hungarian MMA Federation) (a tov§bbiakban: HMMAF) szab§lykºnyve alapj§n rendezett 
versenyeken, akik sportklubjuk, egyes¿let¿k, §ltal regisztr§ltak a HMMAF-n®l. Az adott 
jogi szem®ly felelŖs a versenyzŖik benevez®s®®rt a hat§ridŖn bel¿l.  

2. A sportklubok, egyes¿letek, nemzeti szºvets®gek vagy bizotts§gok, b§rmennyi versenyzŖt 
regisztr§lhatnak, minden kateg·ri§ban ®s s¼lycsoportban. Kiv®ve, ha az aktu§lis 

rendezv®ny szervezŖbizotts§ga m§sk®pp nem rendelkezik.  

3. Minden versenyzŖnek rendelkezni kell ®rv®nyes biztos²t§ssal, mely fedezi ez esetleges 

s®r¿l®sekbŖl fakad· kezel®sek kºlts®geit. Az esetleges s®r¿l®sekbŖl fakad· kºlts®geket a 
versenyzŖk vagy a mºgºtt¿k §ll· jogi szem®lyek viselik. 

4. A versenyzŖk ®letkor§t ®s §llampolg§ri hovatartoz§s§t a szervezŖs®g a m®rlegel®s sor§n 

ellenŖrizni fogja, ez®rt minden versenyzŖnek rendelkeznie kell a szem®lyazonoss§g§t 
igazol· okm§nnyal (szem®lyi igazolv§ny vagy ¼tlev®l).  

5. Minden versenyzŖ szabad akarat§b·l, saj§t felelŖss®g®re ®s csak egy s¼lycsoportban 
vehet r®szt a versenyen. A versenyzŖk tests¼ly§t a hivatalos m®rlegel®sen fogja ellenŖrizni 
a szervezŖbizotts§g. 

1.2  TECHNIKAI FELT£TELEK 

 

1. A versenyek a HMMAF szab§lyrendszere szerint ker¿lnek lebonyol²t§sra, csak j·v§hagyott 

10x10 m®teres tatamin,  judo- vagy birk·z·szŖnyegen, szŖnyeg eset®n a kºvetkezŖ 
z·n§kat kell ®rtelmezni ®s jelºlni: 

-  K¿zdŖt®r vagy k¿zdŖ z·na (8x8m n®gyzet vagy 8m-es kºr) 
-  Hat§r s§v vagy hat§rz·na (1m sz®les s§v a 8x8m-es n®gyzeten vagy a 8m-es kºrºn bel¿l 
tal§lhat·) 

-  Kidob· s§v vagy biztons§gi z·na (a 8x8m-es n®gyzeten vagy a 8m-es kºrºn k²v¿l levŖ, 
m®g szŖnyeggel fedett r®sz, minimum 1m sz®les s§v) 

 
2. K¿zdelmi versenysz§mok: 

- Fiatal kor¼ak MMA k¿zdelme (6oz, nyitott ujj¼ kesztyŤben, folymatos full-contact 
k¿zdelem fºldharccal) 

¶ Nºvend®k MMA (¦t®ssel fejet t§madni tilos!) 

¶ Kad®t MMA 

-  Fºldharc (UWW szab§lyzata alapj§n) 

¶ Gi fºldharc (Gi Grappling) 
¶ No Gi fºldharc (No Gi Grappling) 

 

3. A verseny hivatalos kor- ®s s¼lycsoportok szerint ker¿l lebonyol²t§sra. A s¼lycsoport felsŖ 

hat§r§hoz viszony²tott s¼lytºbblet nem elfogadhat·. 

Minden versenyzŖnek be kell tudnia mutatni az ®letkor§t ®s szem®lyazonoss§g§t igazol· 

dokumentumot. Ha egy versenyzŖrŖl kider¿l, hogy nem az ®letkor§nak megfelelŖ kateg·ri§ban, 
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hanem egy fiatalabb korcsoportban versenyez, az a versenybŖl tºrt®nŖ azonnali kiz§r§st vonja 

maga ut§n.  
 

A Veter§n korcsoport versenyzŖi sz§m§ra enged®lyezett a korcsoportjukhoz k®pest eggyel 
fiatalabb korcsoportban versenyezni, amennyiben a regisztr§ci· sor§n bemutatj§k az orvosi 
enged®ly¿ket. A Nºvend®k, Ifj¼s§gi ®s Kad®t korcsoport versenyzŖi is versenyezhetnek idŖsebb 

korcsoportban, ha a regisztr§ci· sor§n bemutatj§k az orvosi enged®ly¿ket.   
   

Minden versenyzŖ szabad akarat§b·l, saj§t felelŖss®g®re ®s csak egy s¼lycsoportban indulhat a 
versenyen. A versenyzŖk tests¼ly§t a hivatalos m®rlegel®sen ellenŖrzi a szervezŖbizotts§g. 
 

UWW szerinti hivatalos kor ®s s¼lycsoportok:  
 

Gyerek  korcsoport; 12-13 ®ves: 
Fi¼k ®s l§nyok:  -27, -30, -34, -38, -42, -46, -50, -55, -60, -66, -72, +72kg; 

 
Nºvend®k korcsoport; 14-15 ®ves: 
Fi¼k:   -32, -35, -38, -42, -47, -53, -59, -66, -73, + 73kg; 

L§nyok:   -30, -32, -34, -37, -40, -44, -48, -52, -57, + 57kg; 
 

Kad®t korcsoport; 16-17 ®ves: 
Fi¼k:   -42, -46, -50, -54, -58, -63, -69, -76, -85, + 85kg; 

L§nyok:   -38, -40, -43, -46, -49, -52, -56, -60, -65, +65kg ; 
 
Junior  korcsoport; 18-19 ®ves: 

F®rfiak:   -58, -62, -66, -71, -77, -84, -92, + 92kg; 
NŖk:   -49, -53, -58, -64, -71, +71 kg ; 

 
FelnŖtt korcsoport; (18 -19 ®ves)* 20-35 ®ves: 
F®rfiak:   -62, -66, -71, -77, -84, -92, -100, +100 kg;  

NŖk:   -53, -58, -64, -71, +71 kg ; 
* A 18. ®s 19. ®let®v¿ket betºltºtt versenyzŖk orvosi igazol§s bemutat§s§val vehetnek r®szt. 

 

Veter§n A-B korcsoport; 35-45 ®ves / 46 -56 ®ves: 
F®rfiak:   -62, -66, -71, -77, -84, -92, -100, +100 kg;  

NŖk:   -53, -58, -64, -71, +71 kg. 
 

I MMAF szer int i hivatalos kor ®s s¼lycsoport ok:  
          

F£RFIAK     
14-15  Nºvend®k  
38-43kg -47,6kg -52,2kg -56,7kg -61,2kg -65,8kg -70,3kg -77,1kg 77-84kg 

    
16-17  Kad®t 

-47,6kg -52,2kg -56,7kg -61,2kg -65,8kg -70,3kg -77,1kg -83,9kg 84-100kg 
   

18-19  Junior  
-52,2kg -56,7kg -61,2kg -65,8kg -70,3kg -77,1kg -83,9kg -93kg 93-120kg  
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18* -45  FelnŖtt 

-56,7kg -61,2kg -65,8kg -70,3kg -77,1kg -83,9kg -93kg -120,2kg +120,2kg 
              

NŕK    
14 -15  Nºvend®k  
30-34kg -38,6kg -43kg -47,6kg -52,2kg -56,7kg -61,2kg 61-66kg 

     
16 -17  Kad®t  

-43kg -47,6kg -52,2kg -56,7kg -61,2kg -65,8kg 66-70kg  
   
18 -19  Junior  

-47,6kg -52,2kg  -56,7kg -61,2kg -65,8kg -70,3kg 
    

18* -40  FelnŖtt  
-52,2kg -56,7kg  -61,2kg -65,8kg -70,3kg    

              
*FelnŖtt korcsoportban indulhat az a versenyzŖ, aki a verseny napj§ig betºltºtte a 18. ®let®v®t. 
De minden versenyzŖ csak egy korcsoportban versenyezhet.     

         
 

A HMMAF a helysz²ni tests¼lycsºkkent®sre a kºvetkezŖ szab§lyokat alkalmazza: tiltott a v²zhajt§s 
vagy a t¼lzott kal·ria bevitel csºkkent®s. Tov§bb§ tilos v²zhajt·-, m®regtelen²tŖ szerek, ®s 

hashajt·k haszn§lata, valamint az ºnh§nytat§s. 18 ®v alatti versenyzŖk sz§m§ra tilos a szauna 
vagy gŖzkabin, ill. izzads§g-tart· ºltºz®k haszn§lata. 
 

A fenti szab§lyok betartat§sa a versenyeztet®si bizotts§g feladata, dºnt®se pedig 
megm§s²thatatlan. A szab§lyok elŖszºri megs®rt®se az egy®ni versenyzŖ kiz§r§s§t vonja maga 

ut§n. A szab§lyok m§sodszori megs®rt®se eset®n a v®tkes versenyzŖ egy ®v eltilt§st kap, minden 
HMMAF ®gisze alatt megrendezett versenytŖl. A m§sodszori szab§lys®rt®srŖl az HMMAF Fel¿gyelŖ 
Bizotts§ga is ®rtes¿l ®s a szankci·k v®grehajt§s§®rt felelŖs. Minden olyan szem®ly, aki sportol·t 

t§mogat a tiltott s¼lycsºkkent®sben, ugyanolyan szab§lyoknak ®s szankci·knak kell al§vetni, mint 
a v®tkes sportol·t. 

 
5. Minden versenyzŖ orvosi ellenŖrz®sen esik §t a hivatalos m®rlegel®s elŖtt, mely sor§n 

ellenŖrizni fogj§k a versenyzŖk versenyruh§zat§t is. HIV/HVB v²russal fertŖzºtt sportol·k 
nem vehetnek r®szt a versenyen. HIV/HIVB v²russal fertŖzºtt eg®szs®g¿gyi szem®lyzetnek 
tilos v®rzŖ versenyzŖt ell§tni. 

 
6. Minden versenyzŖt ï aki orvosi igazol§s n®lk¿l versenyez, ®s erre f®ny der¿l a verseny 

sor§n ï felf¿ggeszt a versenyeztet®si bizotts§g ®s az addig el®rt eredm®nyeit is tºrli. 
 

7. Ha egy sportol·t fejs®r¿l®s, vagy fejen tºrt®nŖ ki¿t®s ®rt ï ami tºrt®nhetett edz®sen vagy 
meccsen ï 60 napos eltilt§st kap a versenyz®stŖl ®s az edzŖmeccsektŖl (minimum 45 napos 
®s maximum 90 napos eltilt§s lehets®ges a ser¿l®s m®rt®k®tŖl f¿ggŖen). Ha az orvosi 

v®lem®ny szerint egy le¿t®s hasonl· s®r¿l®sekhez vezetne a versenyzŖre n®zve, akkor is a 
fenti szab§lyok l®pnek ®rv®nybe. Ha s¼lyos fejs®r¿l®st diagnosztiz§lnak egy sportol·n§l, 

akkor a HMMAF a sportol· versenyenged®ly®t hat§rozatlan idŖre felf¿ggesztheti, melyet 
az HMMAF Fel¿gyelŖ Bizotts§ga oldhat fel. 
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8. Egy®ni versenysz§mok d²jaz§sa: 
- 1. helyezett: ®rem, oklev®l,  

- 2. helyezett: ®rem, oklev®l,  
- 3. helyezettek: ®rem, oklev®l. 

 

 A versenyen legjobban szereplŖ csapat tr·fe§t vagy kup§t kaphat. 
 

9.  A verseny rendezŖje v®letlenszerŤ doppingtesztet v®gezhet az arany®rmesek kºzºtt. Az 
®rintett kateg·ri§kat kiv§lasztj§k ®s nyilv§noss§gra hozz§k az adott ®rem§tad· ¿nneps®g 
v®g®n. A tesztek elemz®s®t az IOC/WADA §ltal j·v§hagyott laborat·rium v®gzi el. A 

vizsg§latok elv®gz®s®re ®s a mint§k laborat·riumi sz§ll²t§s§ra vonatkoz· elj§r§st, a WADA 
Doppingellenes K·dexe tartalmazza. 

 

1.3  VERSENYRUHĆZAT, V£DŕFELSZEREL£S £S HIGI£NIA  

 
- A sportol·k p®ld§s higi®ni§s szok§sokkal kell, rendelkezzenek, melynek r®szek®nt k®z- ®s 
l§bujjkºrm¿k rºvid ®s tiszta, hajuk tiszta ®s azt (amennyiben a hossz¼s§ga megkºveteli) 

rugalmas szalaggal ºsszefogva viselik, tov§bb§ hajuk ®s bŖr¿k minden zs²ros, olajos vagy 
tapad·s anyagt·l mentes. 

- A v®dŖfelszerel®s nem tartalmazhat mŤanyagb·l, vagy f®mbŖl k®sz¿lt elemeket, §ltal§ban 
tiszta ®s haszn§lhat· §llapotban van, ®s gondoskodni kell arr·l, hogy a tºm®s semmilyen 

form§ban ne legyen elmozdulva, megs®r¿lve vagy hi§nyos. 
- A sportol·k nem viselhetnek semmilyen t§rgyat, amely a versenyt§rsak s®r¿l®s®t okozhatja, 
²gy p®ld§ul nyakl§ncot, karkºtŖt, bokaperecet, k®z- ®s l§bujjgyŤrŤt, piercinget stb. 

- Az ºltºzet minden r®sz®nek tiszt§nak, sz§raznak ®s kellemetlen szagt·l mentesnek kell 
lennie. 

- Az orvosi vizsg§lat sor§n hivatalos b²r· ellenŖrzi, hogy a versenyzŖk betartj§k-e a jelen 
cikkelyben elŖ²rtakat. A sportol·kat figyelmeztetni kell arra, hogy a megjelen®sre ®s a 
ruh§zatra vonatkoz· elŖ²r§sok be nem tart§sa a versenybŖl val· kiz§r§st eredm®nyezi. Ha a 

sportol· a jelen elŖ²r§sok figyelmen k²v¿l hagy§s§val l®p be a versenyter¿letre, kºteles a 
hi§nyoss§got 2 percen bel¿l p·tolni, jav²tani, k¿lºnben a m®rkŖz®st felf¿ggeszt®ssel 

elvesz²ti. 

1.3.1  Sportol·i ruh§zat ®s v®dŖfelszerel®s: 

 
a) Gi  ruh§zat (csak Grappling eset®n) 

a) A sportol·k ºltºz®k®nek tiszt§nak ®s rendezettnek kell lennie. 

b) Nemzetkºzi versenyeken az elsŖk®nt a tatamira (szŖnyegre) h²vott sportol· piros gi felsŖt ®s 
piros nadr§got, m²g a m§sodikk®nt a tatamira (szŖnyegre) h²vott sportol· k®k gi felsŖt ®s k®k 
nadr§got kell, viseljen. 
c) A gi ruh§zat pamut vagy hasonl· anyag¼ ®s j· §llapot¼ legyen. A ruh§zat anyaga nem lehet 

szokatlanul vastag, vagy annyira merev, hogy akad§lyozza az ellenfelet. A gi felsŖnek takarnia 
kell a cs²pŖt, de nem ®rhet a combokn§l lejjebb. Kiny¼jtott karokn§l a ruha ujja ®s a csukl· kºzºtti 
t§vols§g nem lehet tºbb 5 cm-n®l. MegfelelŖ m®retŤ gi nadr§got kell haszn§lni, mely §ll· 

helyzetben le kell ®rjen a bok§ig. A nadr§g nem lehet szokatlanul szoros, vagy olyan bŖ, hogy 
akad§lyozza az ellenfelet a fog§sok v®grehajt§s§ban vagy a mozg§sban. A gi felsŖt der®kban 
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szorosan meg kell kºtni az ºvvel. NŖknek enged®lyezett a gi felsŖ alatt fekete, vagy m§s, 

semleges sz²nŤ, testhez§ll· rash guard viselete. 
 

d) KºtelezŖ v®dŖfelszerel®s GI Grappling versenysz§m eset®n: §gy®kv®dŖ ®s fogv®dŖ. A mellv®dŖ 
opcion§lis kieg®sz²tŖ nŖk sz§m§ra. 
 

b) No Gi  ruh§zat (Grappliong ®s MMA eset®n is ®rv®nyes) 

a) A sportol·k ºltºz®k®nek tiszt§nak ®s rendezettnek kell lennie. 

b) Az elsŖk®nt a tatamira (szŖnyegre) h²vott sportol· piros rash guardot ®s fekete vagy semleges 
sz²nŤ (feh®r, szŤrke stb.) rºvidnadr§got, m²g a m§sodikk®nt a tatamira (szŖnyegre) h²vott sportol· 
k®k rash guardot ®s fekete vagy semleges sz²nŤ rºvidnadr§got kell, viseljen. 

c) Hossz¼ vagy rºvid ujj¼, szorosan a testre simul·, legal§bb 60%-ban az elŖ²rt sz²neket 
tartalmaz· rash guard viselhetŖ. A rash guard sz²nei kºzºtt a piros ®s a k®k nem szerepelhet 

egyszerre. A rºvidnadr§g nem lehet t¼l bŖ, ®s nem lehetnek rajta olyan zsebek, vagy 
gombok/csatok, melyek s®r¿l®svesz®ly kock§zat§t jelenten®k a k¿zdelem sor§n. 

 

d) KºtelezŖ v®dŖfelszerel®s NoGi Grappling eset®n: §gy®kv®dŖ, fogv®dŖ. A mellv®dŖ opcion§lis 
kieg®sz²tŖ nŖk sz§m§ra. CipŖ visel®se nem megengedett. 

 
e) KºtelezŖ v®dŖfelszerel®s Nºvend®k ®s Kad®t MMA eset®n: A l§that· v®dŖfelszerel®sek sz²ne 

meg kell, egyezzen a kijelºlt sarok sz²n®vel (piros, vagy k®k). minimum 6oz rºvidujjas (MMA) 
kesztyŤ, l§bfej ®s l§bsz§rv®dŖ, fejv®dŖ, fogv®dŖ, §gy®kv®dŖ (f®rfiaknak), mellv®dŖ (nŖknek). 

 
1.3.2  B²r·i ruh§zat:  

a) A b²r·k a b²r§skod§si bizotts§g §ltal kijelºlt hivatalos ruh§zatot kell, viselj®k. Ezt a ruh§zatot 

minden versenyen viselni kell. A hivatalos ruh§zat a kºvetkezŖkbŖl §ll:  
- Fekete p·l·,  
- Fekete nadr§g, 

- Fekete cipŖ vagy tornacipŖ. 
b) A b²r·k p®ld§s higi®ni§s szok§sokkal kell, rendelkezzenek, melynek r®szek®nt k®z- ®s 

l§bujjkºrm¿k rºvid ®s tiszta, hajuk tiszta ®s azt (amennyiben a hossz¼s§ga megkºveteli) rugalmas 
szalaggal ºsszefogva viselik. 

 

2.  FIATAL KORĐAK MMA K¦ZDELME 

 

A versenyzŖk folyamatos k¿zdelme, teljes erejŤ technik§k alkalmaz§s§val. Nºvend®k 

koroszt§lyban tilos a k®z- ®s kartechnik§k alkalmaz§sa fejre. 

- Ruh§zat: Az 1.3.1-es bekezd®sben le²rt rash guard ruh§zat. 

- KºtelezŖ v®dŖfelszerel®s: fejv®dŖ, §gy®kv®dŖ (f®rfiaknak), l§bfejv®dŖ, mellv®dŖ (nŖknek). 
A versenyzŖk fejv®dŖt, l§bfej ®s l§bsz§rv®dŖt ®s legkevesebb 6 oz s¼ly¼, nyitott ujjas 

kesztyŤt kell, viseljenek, mely alkalmas a fog§sra.  
- K®zre semmilyen egy®b, kieg®sz²tŖ felszerel®s nem haszn§lhat·. 
- K¿zdelem idŖtartama: Nºvend®k koroszt§lyban 2x2 perc, Kad®t koroszt§lyban 2x3 perc. 
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- Hosszabb²t§s: dºntetlen eset®n 1 perc. Hosszabb²t§s eset®n a pontoz§s null§t·l kezdŖdik, a 

kor§bban megszerzett pontok tºrlŖdnek. Hosszabb²t§s ut§n ¼jabb dºntetlen nem 
lehets®ges. A vezetŖb²r·nak egyeztetnie kell a pontoz·b²r·kkal a gyŖztes szem®ly®t illetŖen. 

 

Tal§lati fel¿letek ®s enged®lyezett technik§k:  

a) Fej :  teljes erŖ enged®lyezett, kiv®ve Nºvend®k kateg·ri§ban. 

- ¦t®sek: Nºvend®kekn®l minden f®le fej¿t®s tilos. Kad®t koroszt§lyban egyenes, horog, 
fel¿t®s, k®zh§t csap§s. 

- R¼g§sok: kºr²ves r¼g§s (mawashi geri), kºr²ves r¼g§s visszafel® talppal (ura mawashi geri), 

lefel® tart· r¼g§s (Kakato geri - kiz§r·lag talppal), k¿lsŖ kºr²ves talp®l r¼g§s (kaiten geri), 
belsŖ f®lhold r¼g§s (mikatzuki geri), fordul· kºr²ves r¼g§s visszafel® sarokkal (ushiro ura 

mawashi geri).  
- A fejre bevitt tal§latok (r¼g§sok) a nºvend®kek eset®n csak f®lerŖvel megengedett, azaz ha 

a tal§lat kºvetkezt®ben a fej elmozdul vagy k¿ls®relmi nyom keletkezik a fejen az b¿ntet®st 
esetlegesen azonnali lel®ptet®st von maga ut§n. 

 

b) Test :  teljes erŖ enged®lyezett . 

- ¦t®sek: egyenes, horog, fel¿t®s, k®zh§t csap§s. Kºnyºktechnika fog§ssal is enged®lyezett. 
- R¼g§sok: kºr²ves r¼g§s (mawashi geri), egyenes r¼g§s elŖre (mae geri), egyenes r¼g§s 

oldalra (yoko geri), egyenes r¼g§s h§tra (ushiro geri), kºr²ves r¼g§s visszafel® csak talppal 
(ura mawashi geri), lefel® tart· r¼g§s (kiz§r·lag talppal), k¿lsŖ kºr²ves talp®l r¼g§s (kaiten 

geri), belsŖ f®lhold r¼g§s (mikatzuki geri), fordul· kºr²ves r¼g§s visszafel® csak talppal 
(ushiro ura mawashi geri). T®rdr¼g§stechnika fog§ssal is enged®lyezett. 

 

c) L§b:  teljes erŖ enged®lyezett. 

- ¦t®sek: egyenes, horog, fel¿t®s, k®zh§t csap§s. Kºny®ktechnika fog§ssal is enged®lyezett. 

- R¼g§sok: belsŖ ®s k¿lsŖ kºr²ves r¼g§s. Sarokr¼g§s l§bsz§rra. T®rdr¼g§s fog§ssal is 
enged®lyezett. 

 

A fog§s §ll· helyzetben 5 m§sodpercig enged®lyezett. 5 m§sodperc ut§n ha nem tºrt®nik 

fºldrevitel sem ¿t®sek, r¼g§sok a vezetŖb²r· sz®tv§lasztja a k¿zdŖket. 

 

Fºldharc k¿zdelem:  

Minden dob§s, fºldrevitel, fojt§s ®s ²z¿letfesz²t®s enged®lyezett, §ll· ®s fºldpoz²ci·ban egyar§nt, 

kiv®ve az ²z¿letek norm§lis behajl§s§val ellent®tes ir§ny¼ dob§sokat. A leszor²t§s is enged®lyezett. 

A vezetŖb²r· passzivit§s eset®n meg§ll²tja a k¿zdelmet. A k¿zdelmet §ll· poz²ci·b·l kell folytatni.  

Ha az egyik k¿zdŖ f®l a fºldre ker¿lt, kºlcsºnºsen t§madhatj§k egym§s test®t ®s l§b§t ¿t®sekkel. 

Ha mindk®t k¿zdŖ f®l a fºldre ker¿lt kºlcsºnºsen t§madhatj§k egym§s test®t ®s l§b§t ¿t®sekkel 

®s r¼g§sokkal. 
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Egy, a k¿zdŖt®ren bel¿l kezdem®nyezett, de azon k²v¿l befejezett, enged®lyezett technik§t nem 

lehet meg§ll²tani, kiv®ve, ha a k¿zdelemben valaki megs®r¿l. 

Fºlddel ®rintkezŖ poz²ci· defin²ci·ja: egy versenyzŖ fºlddel ®rintkezŖ poz²ci·ban van, ha a 
test®nek legal§bb 3 pontja ®rintkezik a fºlddel. 

Megjegyz®s: ha a k®t talp ®s csak a  k®z¼jj vagy ¼jjak ®rintkeznek a tatamival 

(szŖnyeggel), §ll· helyzetnek minŖs¿l.  

 

Ki¿t®s:  

A vezetŖb²r· hozza meg a dºnt®st az§ltal, hogy meg§ll²tja a k¿zdelmet, ®s elind²tja a 10 
m§sodperces r§sz§mol§st, egy menetben, sportol·nk®nt legfeljebb k®tszer. A vezetŖb²r· 

b§rmikor meg§ll²thatja a k¿zdelmet, ha ezzel megakad§lyozhatja a sportol·k s®r¿l®s®t. 

 

Pontoz§s:  

- 10:10 az ®rt®kel®se a menetnek: 

a) Ha egyenletesen k¿zdenek a felek ®s egyik versenyzŖ sem mutat egy®rtelmŤ 

dominanci§t az adott menetben.  

b) Ha mindk®t versenyzŖ azonos sz§m¼ leg§lis ¿t®st, fºldrevitelt szenved el, valamint 

egyik f®l sem mutat egy®rtelmŤ dominanci§t az adott menetben. 

  

- 10:9 az ®rt®kel®se a menetnek: 

a) Ha az egyik versenyzŖ nyer, de nem nagy fºl®nnyel annak 10 pontot kell adni . Nagyobb 

sz§m¼ hat®kony, szab§lyos ¿t®ssel, r¼g§ssal, fºldrevitellel illetve egy®b fºldharcban 

mutatott manŖverrel fel¿l kerekedett az ellenfel®n a menet tulnyom· r®sz®ben. 

b) Ha egy versenyzŖ a menet sor§n t¼lnyom· r®szben v®dekezŖ helyzetben marad ®s 

passz²v a t§mad§sok ind²t§s§ban, akkor a menet vesztesk®nt kell kihozni azaz 9 pontot 

kap m®g akkor is ha nem szenvedett el meghat§roz· ut®st r¼g§st, vagy fºldrevitelt. 

 

- 10:8 az ®rt®kel®se a menetnek: 

a) Ha egy versenyzŖ menet teljes idŖtartam§ban domin§l az ellenfele felett ®s hat®kony 

szab§lyos technik§k (¿t®s, r¼g§s, dob§s, fºldharc) sor§t halytja v®gre az ellenfel®n 10 

pontot kell kapnia, m²g az ellenfel®nek 8-at. 

b) Ha az egyik versenyzŖ a menet tulnyom· r®sz®ben domin§l az ellenfele felett ®s a 

h§tr§nyban l®vŖ versenyzŖt a felad§st·l vagy a ki¿t®stŖl a menet v®ge menti meg. 

 

- 10:7 az ®rt®kel®se a menetnek: 

a) Ha az al§bbi h§rom krit®riumb·l mindegyik teljes¿l: 10 pontot kap a gyŖztes versenyzŖ 

ha a menet teljes idej®ben domin§lt az ellenfele fºlºtt; Hat®kony szab§lyos technik§k 

(¿t®s, r¼g§s, dob§s, fºldharc) sor§t halytja v®gre az ellenfel®n; A szab§lyosan 

v®grehajtott technik§k kºvetkezt®ben k¿ls®relmi nyom keletkezett az ellenfel®n. A 

vesztes f®l ekkor 7 pontot kap. 
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Tiltott tal§lati fel¿letek: 

- Szem, 
- Gerinc,  

- Kulcscsont,  
- Torok,  
- Nyak, 

- Nyakszirt,  
- Ćgy®k,  

- T®rd. 
 

Tiltott technik§k: 

- A fºldre vitt ellenf®l fej®nek ¿t®se vagy r¼g§sa,  
- Nºvend®k koroszt§lyban ¿t®s fejre 

- Harap§s,  
- Fejel®s,  

- Egyenes/front§lis r¼g§s (mae geri, yoko geri, kakato geri) fejre ®s l§bra, 
- Vak technika alkalmaz§sa, 
- Forg· ¿t®s a k®z b§rmely r®sz®vel, 

- Gerinc- vagy nyakfesz²t®s,  
- Minden nem megfelelŖen (h²rtelen r§nt§ssal) v®grehajtott fojt§s ®s fesz²t®s, 

- K¿lsŖ, vagy belsŖ sarokfesz²t®s, 
- ĉz¿letfesz²t®ssel kombin§lt dob§s.  

 

Esetek, amikor a b²r· b¿ntet®srŖl ®s/vagy kiz§r§sr·l dºnt: 

- T§mad§s tiltott testr®szre,  

- T§mad§s tiltott technik§val,  
- A k¿zdŖt®r elhagy§sa a k¿zdelem elker¿l®se c®lj§b·l,  

- A k¿zdelem folytat§sa, miut§n a b²r· azt le§ll²totta, 
- T§mad§s nem kontroll§lt (vak-) technik§val, 
- Hivatalos szem®ly megs®rt®se, 

- SportszerŤtlen viselked®s, 
- Ha a versenyzŖ a harmadik h²v§st kºvetŖen sem jelenik meg 60 m§sodpercen bel¿l a 

tatamin (szŖnyegen), k¿zdelemre felk®sz¿lve. 
 

B¿ntet®sek:  

Ha az alkalmazott tiltott technika vesz®lyes volt, ®s az ellenf®l nem tudja folytatni a k¿zdelmet, 
azonnali kiz§r§sra ker¿l sor. Ha az ellenf®l folytatni tudja a k¿zdelmet: 

- ElsŖ alkalom (sz·beli figyelmeztet®s), 
- M§sodik alkalom (1. int®s) ï 1 pont levon§s, 

- Harmadik alkalom (2. int®s) ï 1 pont levon§s, 
- Negyedik alkalom (3. int®s) ï kiz§r§s. 
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B²r§skod§s: 

- A tatamin (szŖnyegen) egy vezetŖb²r·, a tatami (szŖnyeg) sarkain pedig h§rom 
pontoz·b²r· foglal helyet.  

- A vezetŖb²r· feladatai:  a k¿zdelmek ir§ny²t§sa, a szab§lyok ®s a fair play betartat§sa, 
a k¿zdelem le§ll²t§sa, b¿ntet®s a szab§lyok megszeg®se eset®n, a pontoz·b²r·k 
dºnt®seinek ®rv®nyes²t®se, a hivatalos dºnt®sek hangos ®s ®rthetŖ bemond§sa, 

dºnt®shozatal a b²r·kkal ºsszhangban (b¿ntet®s eset®n is), seg²ts®g k®r®se bizonytalans§g 
eset®n, a k¿zdelem sz¿neteltet®se (a ruh§zat megigaz²t§s§ra, a bizonytalan eseteknek a 

b²r·kkal val· megt§rgyal§s§ra, a pontok ®s hib§k bejelent®se, s®r¿l®s eset®n, illetve 
hivatalos ®s megfelelŖ megold§s keres®se a k®rd®ses helyzetekben). A vezetŖb²r· mondja 
be a kil®p®seket, ®s §ll²tja le a k¿zdelmet. Az Ŗ szerepe jelezni, ha a k¿zdŖ felek valamelyike 

agressz²vabb a megengedettn®l. Amikor egy k¿zdŖ f®l elhagyja a k¿zdŖteret, a vezetŖb²r· 
le§ll²tja a k¿zdelmet, a tatami (szŖnyeg) kºzep®re sz·l²tja a k¿zdŖ feleket, ®s §ll· 

helyzetben ¼jraind²tja a k¿zdelmet. 
- A pontoz·b²r· feladatai: menetenk®nt pontozni a l§tottakat. A m§r lepontozott menet 

eredm®ny®n v§ltoztatni nem lehet visszamenŖlegesen. A pontoz·b²r·k helyzet¿kkel 
mozg§sukkal nem akad§lyozhatj§k a vezetŖb²r·t vagy a k¿zdŖ feleket. A pontoz·b²r·k 
kºteless®ge a vezetŖb²r· figyelm®t felh²vni a szab§lyok megszeg®s®re. 

 

GyŖztes: 

Az egyik k¿zdŖ f®l akkor gyŖz, ha:  

- Az ellenfele feladja a k¿zdelmet,  

- Ki¿ti az ellenfel®t,  
- A vezetŖb²r· jelentŖs fºl®nyt §llap²t meg (TKO),  
- Az ellenf®l edzŖje bedobja a tºr¿lkºzŖt,  

- Az orvos bejelenti, hogy az ellenfele k®ptelen folytatni a k¿zdelmet (orvosi KO), 
- Lej§r az idŖ, a vezetŖb²r· le§ll²tja a k¿zdelmet, ®s pontoz§s alapj§n kihirdeti a gyŖztest, 

- Az ellenfelet kiz§rj§k, 
- Az ellenfel®t egy menetben m§sodszorra kell r§sz§molni (TKO). 
- A k¿zdelmi idŖ lej§rta ut§n pontoz§ssal, b²r·i dºnt®ssel: 

o Egyhang¼ dºnt®s ï mindh§rom b²r· ugyan azt a versenyzŖt hozza ki gyŖztesnek 
o Megosztott dºnt®s ï k®t b²r· azonosan dºnt ®s a harmadik ellent®tesen 

o Dºntetlen ï torna rendszerben ilyenkor hosszab²t§st, extra menetet kell elrendelni! 
Á Egyhang¼ dºntetlen: mindh§rom b²r· dºntetlent ²t®l 

Á Tºbs®gi dºntetlen: k®t b²r· dºntetlent ²t®l 
Á Megosztott dºntetlen: mindh§rom b²r· egym§st·l k¿lºnbºzŖ dºnt®st hoz 

 

Felad§s: 

A k¿zdelem sz·beli bemond§ssal, a tatami (szŖnyeg), vagy az ellenf®l ism®telt meg¿t®s®vel, vagy 

a tºr¿lkºzŖ bedob§s§val adhat· fel (a tºr¿lkºzŖt csak a versenyzŖ edzŖje, vagy seg®dje dobhatja 
be). 
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3.  F¥LDHARC ï GI £S NO GI GRAPPLING  K¦ZDELEM 

 
Ruh§zatra vonatkoz· szab§lyok: 

- GI eset®n: a ruh§zatra vonatkoz· szab§lyok az 1.3.1-es bekezd®sben tal§lhat·k. 
- No Gi eset®n: a ruh§zatra vonatkoz· szab§lyok az 1.3.1-es bekezd®sben tal§lhat·k. 

3.1  A M£RKŕZ£S 

 
A m®rkŖz®sek idŖtartama: 

- Gyerek, Nºvend®k ®s Veter§n kateg·ri§ban a m®rkŖz®sek 4 percig tartanak, 

- Kad®tok, Juniorok ®s Seniorok m®rkŖz®sei 5 percig tartanak. 

 
A m®rkŖz®sek bejelent®se ®s megkezd®se 
Mindk®t sportol·t a neve hangos ®s ®rthetŖ bemond§s§val h²vj§k a tatamira (szŖnyegre). A 

sportol·kat h§romszor h²vj§k a tatamira (szŖnyegre), a h²v§sok kºzºtt legkevesebb 30 
m§sodpercnyi sz¿nettel. Ha a sportol· a harmadik h²v§s ut§n sem jelenik meg a tatamin 

(szŖnyegen), kiz§r§ssal elvesz²ti a m®rkŖz®st.  
Miut§n hallj§k a nev¿ket, a sportol·k a hozz§juk rendelt sz²nnek megfelelŖ sarokba §llnak, ®s 
megv§rj§k, am²g a vezetŖb²r· maga mell® sz·l²tja Ŗket. A vezetŖb²r· ellenŖrzi a versenyzŖk 

ruh§zat§t, ®s felsz·l²tja Ŗket az ºltºz®k 2 percen bel¿l tºrt®nŖ kijav²t§s§ra, ha az nem felel meg 
az ®rv®nyes szab§lyoz§snak. Amennyiben a sportol· 2 perc ut§n nem jelenik meg megfelelŖ 

ruh§zatban a tatamin (szŖnyegen), kiz§r§ssal elvesz²ti a m®rkŖz®st. A vezetŖb²r· meggyŖzŖdik 
arr·l, hogy a sportol·k bŖr®n nincs semmilyen cs¼sz·s, vagy ragad·s anyag, sem izzadts§g. 

Miut§n a vezetŖb²r· v®gzett a vizsg§lattal, a k¿zdŖ felek kezet fognak, ®s a vezetŖb²r· s²pszav§ra 
elkezdŖdik a m®rkŖz®s. 
 

Kezd®si ®s ¼jrakezd®si poz²ci·k 
 

A k¿zdŖt®ren k²v¿l ï defin²ci· 
Ha egy sportol·t §ll· poz²ci·b·l a k¿zdŖt®ren k²v¿lre k®nyszer²tenek, ®s egyik l§b§val meg®rinti a 
a hat§r ter¿letet (piros s§v), an®lk¿l, hogy ®ppen fºldharcot k²s®relne meg, a b²r· le§ll²tja a 

k¿zdelmet, ®s a k¿zdŖ feleket visszah²vja a tatami (szŖnyeg) kºzep®re. Ha a k¿zdŖ felek a fºldºn 
k¿zdenek, k¿zdŖt®ren k²v¿li helyzetnek sz§m²t, ha egyik sportol· egyetlen testr®sze sem ®rinti a 

hat§rs§vot jelzŖ piros kºrt, vagy ha valamely sportol· b§rmely testr®sze a biztons§gi z·n§n 
(kibod· s§v) k²v¿lre ker¿l. A vezetŖb²r· mindk®t esetben le§ll²tja a k¿zdelmet, ®s elrendeli a 

megfelelŖ ¼jrakezd®si poz²ci·t. 
 
Megjegyz®s: ha az egy ik  sportol· sz§nd®kosan elhagyja a tatamit (szŖnyeget)  (ak§r 

§ll·, ak§r fºldpoz²ci·b·l), a vezetŖb²r· azonnal meginti a sportol·t, ®s 1 pontot ²t®l 
meg a t§mad· sportol·nak. 

Megjegyz®s: ha valamelyik k¿zdŖ f®l a k¿zdŖt®ren k²v¿lre ker¿l egy feladat§si 
k²s®rlet, akci· sor§n (enged®lyezett v®dekez®s v®grehajt§sa n®lk¿l), a vezetŖb²r· 

nem §ll²tja le a m®rkŖz®st, am²g tart az akci·, vagy am²g az egyik k¿zdŖ f®l fej®nek 
egy r®sze a biztons§gi ter¿leten k²v¿lre ker¿l. Ebben az esetben a sportol·, amelyik 
szab®lyos v®dekez®s n®lk¿l, azzal a c®llal, hogy a fºldharc elker¿l®se ®rdek®ben 

le§ll²tsa a k¿zdelmet, azt a biztons§gi ter¿leten k²v¿lre viszi, azonnal kiz§r§sra ker¿l. 
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Megjegyz®s: ha valamelyik k¿zdŖ f®l a k¿zdŖt®ren k²v¿lre k®nyszer²ti a harcot azon 

igyekezet®ben, hogy szab§lyos v®dekez®ssel (a tatami (szŖnyeg) elhagy§sa n®lk¿l) 
elker¿ljºn egy fºldharc folytat§st/leszor²t§st/kopogtat§st, a vezetŖb²r· nem §ll²tja le 

a m®rkŖz®st, am²g tart az akci·, vagy am²g az egyik k¿zdŖ f®l fej®nek egy r®sze a 
v®delmi ter¿leten k²v¿lre ker¿l. Ebben az esetben ha a vezetŖb²r·nak le  kell §ll²tana 
a k¿zdelmet, 1 akci·pontottal jutalmazza a t§mad§st ind²t· sportol·t, ®s az 

¼jraind²t§si poz²ci·ra vonatkoz· krit®riumoknak megfelelŖen, a tatami (szŖnyeg) 
kºzep®n ¼jraind²tja a k¿zdelmet. 

 
Semleges §ll· poz²ci·  
Semleges poz²ci·ra a rendes menet kezdet®n ker¿l sor. A k¿zdŖ 

felek a tatami (szŖnyeg) kºzep®n, egym§ssal szemben §llnak fel, 
egyik l§bukkal a belsŖ kºrt ®rintve, ®s a vezetŖb²r· utas²t§s§ra, 

vagy s²pszav§ra megkezdik a k¿zdelmet. Semleges poz²ci· 
kihirdet®s®re akkor ker¿l sor, ha a m®rkŖz®st §ll· poz²ci·ban, ¼jra 

kell kezdeni. 
 
Đjrakezd®s z§rt guard poz²ci·b·l 

Z§rt guard poz²ci·b·l az ¼jrakezd®s a szŖnyeg kºzep®n tºrt®nik. 
Az als· sportol· a l§baival §tkarolja a l§bai kºzºtt t®rdelŖ ¿l®sben 

l®vŖ ellenfel®t ®s a l§bfejeit ºsszekulcsolva tartja. Az als· sportol· 
a kezeit tartk·ra helyezi m²g a t®rdelŖ ¿l®sben l®vŖ az ellenfele 

has§ra helyezi nyitott teny®rrel. Z§rt guard ¼jrakezd®st akkor 
rendel el a b²r· ha z·n§b·l val· kiker¿l®s elŖtt legal§bb 3 
m§sodpercik z§rt guard poz²ci·ban voltak a k¿zdŖ felek. A 

vezetŖb²r· ellenŖrzi a poz²ci·t, ®s parancssz·val vagy s²psz·val ¼jraind²tja a m®rkŖz®st. 
 

Đjrakezd®s f®l guard poz²ci·b·l 
F®l guard ¼jrakezd®s a szŖnyeg kºzep®n tºrt®nik. Az als· sportol· 
az oldal§n fekszik ¼gy hogy a l§bai kºz® fogja az elŖtte t®rdelŖ 

¿l®sben l®vŖ ellenfele egyik l§b§t m²g melkas§val az ellenf®l 
szabad l§ba fel® fordul. A felsŖ t®rdelŖ ¿l®sben l®vŖ sportol· a 

kezeit nyitott teny®rrel lefel® az elenfele cs²pŖj®nek a felfel® esŖ 
r®sz®re hejezi. F®l guard ¼jrakezd®si poz²ci·t akkor rendel el a 

b²r· ha z·n§b·l val· kiker¿l®s miatt meg kellett §ll²tania a 
m®rkŖz®st ®s a meg§ll²t§s elŖtt legal§bb 3 m§sodpercig f®l guard 
poz²ci·ban voltak a k¿zdŖ felek. A vezetŖb²r· ellenŖrzi a poz²ci·t, ®s parancssz·val vagy s²psz·val 

¼jraind²tja a m®rkŖz®st.  
 

Đjrakezd®s nyitott guard poz²ci·b·l 
Nyitott guard poz²ci·b·l az ¼jrakezd®s a tatami (szŖnyeg) 

kºzep®n tºrt®nik. Az als· k¿zdŖ f®l a h§t§n fekszik, kezekkel a 
combj§n, talp§val a tatamin (szŖnyegen), a belsŖ kºrben. A 
felsŖ k¿zdŖ f®l let®rdel az als· l§bai el®, kezeivel az als· k¿zdŖ 

f®l t®rdkal§cs§n. A vezetŖb²r· ellenŖrzi a poz²ci·t, ®s 
parancssz·val vagy s²psz·val ¼jraind²tja a m®rkŖz®st. Nyitott 

guard ¼jrakezd®sre olyankor ker¿l sor, amikor mindk®t k¿zdŖ 
f®l, a fºldºn val· k¿zdelem sor§n kiker¿lt a k¿zdŖt®rrŖl, ®s a 
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felsŖ sportol· utols· poz²ci·ja nem domin§ns poz²ci·ban volt vagy nem z§rt- illetve f®l guard 

poz²ci·. Nyitott guard ¼jrakezd®skor az a versenyzŖ kezd felsŖ poz²ci·ban, aki felsŖ poz²ci·ban 
volt (vagy r®szleges h§ts· kontrollal rendelkezett), amikor a k¿zdelem a k¿zdŖt®ren k²v¿lre ker¿lt. 

 
Đjrakezd®s oldals· kontrollpoz²ci·b·l 
Oldals· kontrollpoz²ci·b·l az ¼jrakezd®s a tatami (szŖnyeg) 

kºzep®n tºrt®nik. Az als· k¿zdŖ f®l a h§t§n fekszik (kºnyºkei 
egy®rtelmŤen szabadok, kezei (teny®rrel) az ellenfele oldal§n); a 

felsŖ k¿zdŖ f®l, 90Ü-ban elfordulva, az ellenf®l, mellkas§n 
nyugtatja mellkas§t, ¼gy hogy alkarjai ®s l§bsz§rai a tatamin 
(szŖnyegen) helyezkednek el. Oldals· kontrollpoz²ci·b·l akkor 

ker¿l sor ¼jrakezd®sre, ha valamelyik versenyzŖ oldals· 
leszor²t§st hajt v®gre, majd a k¿zdelem a k¿zdŖt®ren k²v¿lre 

ker¿l.  
 

Đjrakezd®s felsŖ kontrollpoz²ci·b·l 
FelsŖ kontrollpoz²ci·b·l az ¼jrakezd®s a tatami (szŖnyeg) 
kºzep®n tºrt®nik. Az als· k¿zdŖ f®l a h§t§n fekszik, k®zei a feje 

oldal§n; a felsŖ k¿zdŖ f®l l§baival k®toldalt, az ellenfel®n lovagl· 
¿l®sben helyezkedik el, k®zei (teny®rrel) az ellenfele mellkas§n. 

FelsŖ kontrollpoz²ci·ra akkor ker¿l sor, ha valamelyik versenyzŖ 
felsŖ leszor²t§st hajt v®gre, majd a k¿zdelem a k¿zdŖt®ren k²v¿lre 

ker¿l. 
 
Đjrakezd®s h§ts· kontrollpoz²ci·b·l 

H§ts· kontrollpoz²ci·b·l tºrt®nŖ ¼jrakezd®s sor§n mindk®t 
k¿zdŖ f®l a tatami (szŖnyeg) kºzep®n Ťl. A domin§s poz²c·ban 

l®vŖ sportol· h§tulr·l melkas§val hozz§®r az ellenfele h§t§hoz 
®s l§baival §tkarolja az elŖtte ¿lŖt ¼gy, hogy a sarkainak az elŖtte 
¿lŖ sportol· l§bai, combjai kºzºtt kell elhelyezkednie a l§bfelyek  

ºsszekulcsol§sa n®lk¿l. A h§ts· sportol·nak kezeivel Ăbiztons§gi 
ºvò szerŤen §tl·san §t kel karolnia ºsszekulcsolt kezekkel az 

ellenfele melkas§t egyik oldalt h·nalj alatt a m§sik oldalt a v§ll 
fºlºtt. A kontrolban tartott sportol·nak mindk®t kez®vel r§ kell fognija a h§ts· sportol· kezeire. 

H§ts· kontrollpoz²ci·b·l akkor ker¿l sor ¼jrakezd®sre, ha valamelyik versenyzŖ h§ts· leszor²t§st 
hajt v®gre, majd a k¿zdelem a k¿zdŖt®ren k²v¿lre ker¿l. Miut§n a k¿zdelem h§ts· 
kontrollpoz²ci·ban ¼jrakezdŖdik, a felsŖ k¿zdŖ f®l nem szerezhet tºbb pontot h§ts· leszor²t§ssal.  

 
Pontok akci·k®rt 

 
Guard/f®l guard defin²ci·ja 

A guard az als· k¿zdŖ f®l olyan poz²ci·ja, amikor egyik, vagy mindk®t l§b§val kontroll§lja az 
ellenfel®t (egyik, vagy mindk®t l§ba az ellenf®l derek§t fogja kºrbe), ®s megakad§lyozza, hogy 
domin§ns poz²ci·ba ker¿ljºn. 

F®l guard egy olyan guard poz²ci·, ahol az als· sportol· a h§t§n vagy oldal§n fekszik, ®s a felsŖ 
sportol· egyik l§b§t a l§bai kºzºtt tartja. 
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Z§rt guardra akkor ker¿l sor, ha az als· sportol· a felsŖ sportol· derek§t (tºrzs®t) a l§bai kºz® 
fogja, ºsszekulcsolt, vagy ®rintkezŖ l§bakkal/l§bfejekkel. 

 
Ny²lt guard az a poz²ci· amikor az als· sportol· mindk®t l§b§val blokkolja a l§bai kºzºtt 
elhelyezkedŖ ellenfl®t an®lk¿l hogy a l§bait ºsszekulcsoln§ a felsŖ sportol· derek§n (ha 

ºsszekulcsolja akkor az m§r z§rt guard lesz) 
 

 
 
Fºldrevitelek (Takedown) ï 2 vagy 3 pont 

- 2 pont j§r minden helyzetben, amikor az akci· §ll· helyzetben indul ®s a fºldºn ®r v®get, ®s 

az egyik k¿zdŖ f®l 3 m§sodpercen kereszt¿l k®pes megtartani a felsŖ poz²ci·t (ha a sportol· 
az ellenfel®vel l®tes²tett kontaktus ut§n, guardba befogott  poz²ci·ba ker¿l, az ellenfel®nek 2 

pont j§r fºldrevitel®rt, amennyiben 3 m§sodpercen kereszt¿l k®pes kontrollal megŖrizni a 
poz²ci·j§t). Ha a fºldrevitellel a versenyzŖ domin§ns poz²ci·ba ker¿l, megszerzi az annak 

megfelelŖ pontokat is (p®ld§ul: 2+3 oldals· leszor²t§sba val· fºldrevitel®rt, 2+4 felsŖ 
leszor²t§sba val· fºldrevitel®rt ®s 2+4 h§ts· leszor²t§sba val· fºldrevitel®rt, 2+3+1  t®rd a 
hason poz²ci·ba dob§s®rt/k®nyszer²t®s®rt, amit m®g egy testre bevitt (szab§lyos, teljes 

erejŤ) ¿t®s kºvet). 
- 3 pont j§r fºldrevitel®rt, ha a sportol· a saj§t derek§n§l magasabbra emelve viszi fºldre az 

ellenfel®t (nagy ²vŤ dob§s), ®s §llva marad a fºldrevitel befejez®s®ig. Tilos olyan fºldrevitelt 
v®grehajtani, amely sor§n az ellenf®l a nyak§ra, vagy a fej®re ®rkezik (l§sd a ĂTiltott akci·kò 

c²mŤ r®szt, lent). 
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Megjegyz®s: fºldrevitel ut§n, domin §ns poz²ci·nak sz§m²t, ha a fel¿l l®vŖ sportol· 
90Ü-n§l kisebb szºgben, arccal vagy h§ttal a fºldnek, a fºldºn tudja tartani az 

ellenfel®t, mikºzben mindv®gig ®rintkez®sben marad vele, illetve ï amennyi ben az 
ellenfel®t arccal a tatami (szŖnyeg) fel® viszi a fºldre ï ha a karok ®s a l§bak kºzºtt 3 
®rintkez®si ponton k®pes az ellenfel®t h§tulr·l ir§ny²tva leszor²tani. Nem kontroll§lja 

a helyzetet  a felsŖ poz²ci·ban l®vŖ k¿zdŖ f®l, ha az (als· poz²ci·ban l®vŖ) ellenf®l 
®ppen fºldharct§mad§st hajt v®gre. Csak akkor t·l sz§m²t kontrollnak/domin§ns 

poz²ci·nak a helyzete, ha m§r elh§r²totta a t§mad§st. 
Megjegyz®s: ha egy versenyzŖ §ll·, kontaktmentes helyzetbŖl le¿l, hogy elker¿lje a 
k¿zdelmet, a vezetŖb²r· int®ssel figyelmezteti, ®s 1 pontot ²t®l meg az ellenfel®nek. 

Ebben az esetben a  vezetŖb²r· felf¿ggeszti a k¿zdelmet, ®s a k¿zdŖ feleket semleges , 
§ll· poz²ci·ba h²vja vissza. 

 
Fºldrevitelnek minŖs¿l      Nem minŖs¿l fºldrevitelnek 

 

    
A fºld ®s a h§t kºzºtt bez§rt szºg kisebb, mint 90fok      A fºld ®s a h§t kºzºtt negyobb a bez§rt szºg, mint 90kok 

    
3 ponton ®rintkezik a fºlddel    Nincs meg a 3 ponton val· ®rintkez®s a talajal. 

 

    
Fºldrevitel ut§n egybŖl mºg® ker¿lt az ellenf®lnek,   Nincs meg a karok mºg® ker¿l®s 
az ellenf®l karjainak ®s az ellenfelet a karjaival kontrol§lja. 
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Gyors fºldrevitel akci· ï 2 pont 

Abban az esetben ha a b²r·i start s²psz· ut§n 3 m§sodpercen bel¿l semleges §ll· poz²ci·b·l valaki 
szab§lyos fºldrevitelt hajt v®gre ®s az ellenfel®t ut§nna meg is tudja tartani 3 m§sodpercig 

megszak²t§s n®lk¿l, akkor a vezetŖb²r· a dob§s®rt j§r· ponton fel¿l 2 extra pontot ad a fºldrevitelt 
v®grehajt· sportol·nak. 
 

Pl: Ćll§sb·l ind²tva 3 pont j§r egy nagy²vŤ dob§s v®grehajt§s§®rt, amit a fºldre ®srkez®s ut§n 3 
pontot ®rŖ egy oldals· poz²ci·ban megtartanak 3 m§sodpercig, akkor m®g +2 pont j§r a Gyors 

fºldreviteli akci·®rt.   
 
Ćtford²t§sok, Helyzetford²t§sok ï 2 pont 

H§tr§nyos, vagy b§rmely als· poz²ci·b·l tºrt®nŖ §tford²t§s, domin§ns poz²ci· kºzvetlen 
megval·s²t§sa n®lk¿l 2 pontot ®r, ha a felsŖ poz²ci·ban a versenyzŖ 3 m§sodpercig megŖrzi a 

kontrollt. H§tr§nyos, vagy b§rmely als· poz²ci·b·l tºrt®nŖ §tford²t§s, domin§ns poz²ci· kºzvetlen 
megval·s²t§s§val 2 pontot ®r, plusz a domin§ns poz²ci·nak megfelelŖ pontok, ha a versenyzŖ 3 

m§sodpercig megŖrzi a kontrollt (p®ld§ul: 2+3 oldals· leszor²t§sba val· §tford²t§s®rt, 2+4 felsŖ 
leszor²t§sba val· §tford²t§s®rt ®s 2+4 h§ts· leszor²t§sba val· §tford²t§s®rt). 
 

Megjegyz®s: §tford²t§s ut§n, domin §ns poz²ci·nak sz§m²t, ha a fel¿l l®vŖ sportol· 
90Ü-n§l kisebb szºgben, h§ttal a fºldnek, vagy az oldal§n fekve a fºldºn tudja tartani 

az ellenfel®t, mikºzben mindv®gig ®rintkez®sben marad vele, illetve ï amennyiben az 
ellenfel®t arccal a tatami (szŖnyeg) fel® viszi a fºldre ï ha a karok ®s a l§bak kºzºtt 3 

®rintkez®si ponton k®pes az ellenfel®t h§tulr·l ir§ny²tva leszor²tani. Nem kontroll§lja 
a helyzetet  a felsŖ poz²ci·ban l®vŖ k¿zdŖ f®l, ha az (als· poz²ci·ban l®vŖ) ellenf®l 
®ppen fºldharct§mad§st hajt v®gre. Csak akkor t·l sz§m²t kontrollnak/domin§ns 

poz²ci·nak a helyzete, ha m§r elh§r²totta a t§mad§st. 
 

Domin§ns poz²ci·k ï 3 vagy 4 pont 
Oldals· leszor²t§s (side mount) ï 3 pont: Amikor egy sportol· fel¿lrŖl kontrollt szerez, test®vel 
az ellenf®l l§bv®delm®n k²v¿l (guard vagy f®l guard), mikºzben az ellenfele h§t§t a tatamira 

(szŖnyegre) leszor²tva tartja 3 m§sodpercen kereszt¿l. (a h§tnak 45fokn§l kisebb szºget kell 
bez§rnia a talajjal.)  (oldals· leszor²t§s poz²ci· m®g az ®szak-d®li ®s t®rd a hason poz²ci· is). 
 
P®ld§k oldals· leszor²t§sra 
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Nem minŖs¿l oldals· leszor²t§snak 

      
A h§t ®s a talaj kºzºtt bez§rt szºg nagyobb mint 45fok.             H§romszºg folyt§s, a l§b a h·nalj fºlºtt van! 
 

FelsŖ leszor ²t§s (full mount) ï 4 pont:  Amikor az egyik k¿zdŖ f®l fel¿lrŖl domin§l, az ellenfele 
mellkas§n ¿lve, arccal egym§snak, ¼gy, hogy mindk®t t®rd®vel ®rinti a fºldet az ellenfele k®t 

oldal§n (egy kar a t®rde/l§bsz§ra al§ szor²tva lehet), 3 m§sodpercig. Ha az egyik sportol· az 
ellenfele karj§t a l§ba al§ szor²tja, csak akkor kapja meg a felsŖ leszor²t§s®rt j§r· pontokat, ha az 
ellenf®l karj§t leszor²t· t®rd nincs a h·nalj vonala fºlºtt (p®ld§ul egy befogott  h§romszºg fojt§s 

eset®n). 
 

P®lda felsŖleszor²t§sra 

     
 
Nem minŖs¿l felsŖ leszor²t§snak 

      
       Karok a l§bak alatt    T®rd nincs a fºldºn 
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 H·nalj fºlºtt van a t®rd    H·nalj fºlºtt a t®rd      A test a l§bakkal szemben 
 

H§ts· leszor²t§s (back mount) ï 4 pont:  Amikor egy sportol· h§tulr·l ir§ny²tja az ellenfel®t, 

¼gy, hogy a mellkasa az ellenfele h§t§n nyugszik ®s a sarkai az ellenfele combjai kºzºtt vannak, 
a l§bak, vagy a l§bfejek ºsszekulcsol§sa n®lk¿l, az ellenf®le karj§nak lefog§s§ra alkalmas 

poz²ci·ban, 3 m§sodpercig. A h§ts· leszor²t§s az egyetlen domin§ns poz²ci·, melyet §ll· ellenf®len 
is v®gre lehet hajtani. 
 
P®lda h§ts· leszor²t§sra               

 

 
 
 

 
 
 

 
 

H§ts· leszor²t§snak NEM sz§m²t· poz²ci·k 

 

     
     
 
 
 

 
 
 

 

¥sszekulcsolt l§bfejek                 Testh§romszºg      ¥sszekulcsolt l§bfejek 

 
Progressz²v pontoz§si rendszer domin§ns poz²ci·hoz 
A magasabb sz²nvonal¼ k¿zdelmekºsztºnz®s®re a domin§ns kontrollpoz²ci·k®rt j§r· pontok (pl. 
oldals·, felsŖ, vagy h§ts· leszor²t§s) progressz²v rendszert kºvetnek, azaz a poz²ci·kon jav²tani 

kell ahhoz, hogy pontokat lehessen szerezni (oldals·-felsŖ-h§ts· leszor²t§s).  
A domin§ns poz²ci·kban szerzett pontokat csak akkor ²t®lik oda, ha a kor§bban als· poz²ci·ban 

l®vŖ versenyzŖ visszaszerzi a z§rt guard vagy ny²lt guard §ll§st, (f®l guard nem sz§m²t), §tford²t§st 
hajt v®gre, vagy fel§ll, ®s legal§bb 3 m§sodpercig ¼gy marad.  

P®ld§k: 
Miut§n oldals· leszor²t§ssal szerzett pontokat, a sportol· szerezhet ugyan pontot felsŖt, vagy 
h§ts· leszor²t§ssal, de nem szerezhet tºbb pontot oldals· leszor²t§ssal, kiv®ve, ha az ellenfele 

visszaszerzi a z§rt vagy ny²lt guard §ll§st, §tford²t§st hajt v®gre, vagy fel§ll, ®s legal§bb 3 
m§sodpercig ¼gy marad. 

Miut§n felsŖ leszor²t§ssal szerzett pontokat, a sportol· szerezhet ugyan pontot h§ts· leszor²t§ssal, 
de nem szerezhet tºbb pontot oldals·, vagy felsŖ leszor²t§ssal, kiv®ve, ha az ellenfele visszaszerzi 






















