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1. CLTALCNOS SZABCLYOK

11 RESZVETEL

1. Csak azok a ver senybkdgyar MVAIDe s 7 8Kpoosr®s8zgia Sz °
(Hungarian MMA Federation)(at ov 8 b b i HMMBFasnza b 8§81 yk° &y vree md ep
versenyeken, akik s por t kl ubj uk 81 egly es glg ¢RIy Aztadot a
jogi szem®ly felelRs a versenyzRi k benevez®

2. A sportklubokemzetigy é v glt s ®@ilezko twtasg8yg dok , b 8r me n
regisztr 8l hat nakr,i §imiamd e®s ksaWleygcsoportban.
rendezv®ny szervezRbizotts8ga m8§sk®pp nem r

3. Minden versenyzRnek rendel kezni kel l ®r ve®n:
S®r ¢l ®s ek bRI fakad:- kezel ®s e kh Rd° Iftask@®agle i tk.° | A
versenyzRk vagy a m°g°tte¢k 811 - jJogi szem®l

4. A versenyzRk ®l etkor8t ®s 8l ampol g8ri hova
el l enRri zni fogj a, ez®rt mi nden versenyzRN
igazol - okm8nnyal (szem®l yi igazolvs8§ny vagy Y

5. Mi nden versenyzR szabad akaratgb- 1, saj 8§t
vehet r®szt a versenyen. A versenyzRk test s

a szervezRbizotts8g.

1.2 TECHNIKAI FELTETELEK

1. AversenyekaHMMA sz ab8l yrendszere szerint kerg¢lne
10x10 meatamin, gjuiglo- vagy bir k- z- - sszzRRinyyeegge nes et ®n
z-n8kat kell ®rtelmezni ®s jel®°lni:
-K¢gzdRt ®r vagy k¢gzdRvagy8m-as ()BXBm n®gyze
-Hat 8r sBat ya(glymas z ®l es-es8wn g y&xe8m-asvhyYyy°a B8
tal 8l hat - )

- Ki desk8'v vagy biztonse&gin@qg-yrnzee t(eae sOxk8jmy °a ,& v
m®g szRnyeggel miedeeum Ad®&®s 38z ®l es s8v)

2. K¢gzdel mi viersenysz8mok
- Fiatal Kkor Yiak (6bdVyitotk jjz 4 e k ene z folymhtbsefull-contact
k¢zdelem f)°lI dharccal
T N°vend®k tMMAse(l fejelt t8madni til os

1 Kad&t MMA
- Fel dbhb@mww szab8lyzata al apj 8&8n)

T Gi f °|(GidGrappling)
T NoGif 1 dhar Grappldg Gi

3. Averseny hivatalos kor- ® s s %l ycsoportok szerint ker ¢l I
hat 8r8hoz viszony2tott s%W yt°bblet nem el fo

Mi nden versenyzRnek be kel l tudnia mutathi a
dokument umot . Ha egy versenyzRr RI kider ¢l , hog
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hanem egy fiatalabb korcsoportbanv er senye z, az a versenybRI t°r
maga ut §n.

AVetek®8ncsoport ver senyzRi sarcSopitiukhoz R ® g e d B ey
fiatalabb korcsoportban versenyezni ,tjaSnkenaizy i bE
enged®l y@kendi®KY%IDFH@Id ®Rior csoport versenyzRi i's v
korcsoportban, ha autagijS8ktmg&8cior vesi Senigen®| vy ¢

Mi nden versenyzR szabad akarats8b-1, sajiindubatd el e
versenyen. A versenyzRk tesebVieny Bat zsaz elrivveaztRabli ozso

UWW szerint. hi v avcsopodok: k or ®s s Vil

Gyerek korcsoport; 12-13®v e s
Fi “ak ®s -27830y-84k-38, -42, -46, -50, -55, -60, -66, -72, +7 2Kg;

N©° v e n ck@dsoport; 14-15® v e s
Fi Yak : -32, -35, -38, -42, -47, -53, -59, -66, -73, +73Kg;
L8nyok: -30,-32 -34,-37, -40, -44, -48, -52, -57, + 57kg;

Kad @t korcsoport; 16-17® v e s
Fi Yk : -42, -46, -50, -54, -58, -63, -69, -76, -85, + 85kg;
L8nyok: -38,-40,-43, -46, -49, -52, -56, -60, -65, +65kg;

Junior korcsoport; 18-19®v e s
F®r f i ak:-58,-62,-66,-71, -77, -84, -92, + 92Kkg;
NRK : -49, -53, -58, -64, -71, +71 kg ;

F el nitcdoport; (18-1 9 ®v e-89&v e2s0

F®r f i ak :-62,-66,-71, -77, -84, -92, -100, +100 kg;

NRK: -53, -58, -64, -71, +71 kg ;

* A 18. ®s 19. ®l et®veiket bet°l t8val veebethypeRkr ®szbsi

Vet er 8Brkordsoport;35-45®v € 46-56 ®v e s
F®r f i ak:-62,-66,-71,-77, -84, -92, -100, +100 kg;
NRk : -53, -58, -64, -71, +71 kg.

| MMAF szerinti hivatalos kor ®s s¥lycsoportok:

FERFI AK
14-15 N°vend®Kk
38-43kg -47,6kg -52,2kg -56,7kg -61,2kg -65,8kg -70,3kg -77,1kg 77-84kg

16-17 Kad ®t
-47,6kg -52,2kg -56,7kg -61,2kg -65,8kg -70,3kg -77,1kg -83,9kg 84-100kg

18-19  Junior
-52,2kg -56,7kg -61,2kg -65,8kg -70,3kg -77,1kg -83,9kg -93kg 93-120kg
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18*-45 Fel nRt t
-56,7kg -61,2kg -65,8kg -70,3kg -77,1kg -83,9kg -93Kg -120,2Kg +120,2Kg

Nf K
14-15 N°vend®Kk
30-34kg -38,6kqg -43kg -47,6kg -52,2kg -56,7kg -61,2kg 61-66kg

16-17 Kad®t
-43kg -47,6kg -52,2kg -56,7kg -61,2kg -65,8kg 66-70kg

18-19  Junior
-47,6kg -52,2kg -56,7kg -61,2kg -65,8kg -70,3kg

18*-40 Fel nRt t
-52,2kg -56,7kg -61,2kg -65,8kg -70,3kg

*Fel nRtt korcsoportban indul hat az a versenyzR
De minden versenyzR csak egy korcsoportban ver

AHMMA a helysz2ni tests¥%W ycs°kkent®sre a KYXI8est k
vagy a t %l zott kal -ria bevitjed oBYlelgdeart @n2t Rac
hashajt-k haszagl 8nad8nyabafhsn 18 ®v alatti ver
vagy gRzkabi#,aritl-l °lit2za®ks higagszng8l at a.

A fenti szab8l yok betartat8sa a versenyeztet ®si
megm8s2thatatl an. A szab8lyok el Rsz©°ri megs ®rt
ut 8n. A szab8l yok m8sodszor.i megs®rt ®se edeat ®n
HMMA ®gi sze al att megrendezett vers&eiIMMFAE RFel Agmé
Bi zotts8ga iIs ®rtesg¢gl ®s a szankci -k v®grehajt
t 8mogat a tiltott s¥%l ycs®©kke@®a ®szbaemk c iu-gyrmanko | kyealr
a v®tkes sportol -t.
5Mi nden versenyzR orvosi el l enRrz®sen esi k ¢
el l enRrizni fogj8k a versenyzRk versenyruhgsg
nem vehet netenye®BlY/HIVBav 2vreus sal fertRz°tt eg®sz
tilos v®rzR v.ersenyzRt el |l §tni
6. Mi nden veiraskinyamReosi i gazol 8s n®Il k¢l ver sen

sorigfnel f yggeszt a versenyeztet ®sinyleiizotitss §g |

7. Ha egy sportol -t fejs®r¢l @damivady t®ajhen et T r
meccseni 60 napos eltilt8st kap a versenyz®st RI
®s maxi mum 90 napos eltilt8s flgghgRten®@g e sHaa a
vV®l em®ny szerint egy | e¢gt®s hasonl - s®r ¢l ®s ¢
fenti szabs8lyok | ®pnek ®rv=®nybe. Ha s %l yos
akkoraHMMA a sportol - versenyengd®d®@| y@tl fRhgtg®rs

azHMMA Fel ¢gyel R Bizotts8ga ol dhat f el
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8. Egy®ni versenysz8mok d2jaz8sa:
- 1. helyezett: ®r em, okl ev ®I ,
- 2. helyezett: ®r em, okl ev ®I ,
- 3helyezettek:. ®rem, okl ev®l

A versenyen | egjobban szerlkaphetR csapat tr - -fe

9. A verseny rendezRje v®l etheeas zaemrdnyd®rprpd ngk e
®rintett kateg-ri 8kat Kkiv8lasztj8g8k ®s nyilywv
vVRO® A tesztek eWADA®EDtt abz jI O€hagydeltA | ak
vizsg8latok el v®gz®s®re ®s a mint8k | aborat
Doppingell enes K-dexe tartal mazza.

1.3 VERSENYRUHCZATELSZPBRELE SHI Gl £NI A

o

tol - k p®I d§s kdllirgei n@neil 8kse zszzeonke 8es,lo ®Rnkeaal By& Rez k
k°rm¢gk r°vid ®s tiszt a, hajuk tiszta
as szalaggal ®sszefogva viselik, tov§k
S
f

D C W

anyagt - | ment es.

el szerel ®s namhvagyalf ®@mb RiemekePE Bt a | § |
®s haszn8l hat - 8l l apotban van, ®s gol
n
0

o —
n - N <TQ TW;

T3IN@D»®Co
oOCw—~aoao——

ne | egyen el mozdul va, megs®r ¢l ve va
| -k nem visel hetnek segnank | y@m¢lt @s @ty a
p®l d8ul nyakl 8§ncot -®& al &§B o jRgrgngebstbktaper ece
- Az ° | miAdenert®s z®nek ,t iszBkr&srakel | emet | ennekskellagt -
lennie.

- Az orvosi Vi zsg8l at sorm®myhiav avtearlscesn-glagetkn beelt
ci kkelyben el R2rtakat. A sportol -kat figyel
hg8zatra vonatkoz- el R2r8sok be nem tarts8sa
ortol - a jelen e(R2h8gpEsgvalyel ®pnb&2a ve
8nyossg8got 2 per cjeayv 2lkeglhdIlnbpepnt cal nm®r k Rz ®s't
vesz?2iti

R
a
b a
rt

N
«Q
<

ru
S p
hi
el

131 Sportol -i ®suli®d Rt el:szer el ®s

aGiruhg§fatsak Grappling eset ®n)

a A spdlt 9 F @ikz@&nSe®Radndezettnek kell lennie.

b) Nemzet k®°zi vareales RilaRiranmiar a (hs2zvRontyte gargea@ir t oé |- s Rt
prosnadr §got , m2 g & am&sno d iak K BfztRnyte gio@l r tf ell Is@®k R
nadr Keloviselen.

c) A qi ruh8zaag ypanawston!l - anyag®g®enj] - AS§Frubhpontats an
szokatl anul vastag, vagy annyira ngefrelvs R nheokg yt aa
kell a cs2pRt, de nem ®r het a combaoakn&l ®Rsejaj ebrk
t 8vol s8§g nem | exf®dt. tWelgld e bge ncdRd rngRyroett Tk e | | haszn
helyzetben | e kell ®rjen a bok8ig. A nadr8g ne
akad8lyozza az ellenfg§leanavdpywi8aogidérPgRehmjetr &
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szorosan meg °%wMdl .k°NRkneakz eingéd®k Re mad/tatgyy a, Mg K
seml eges sz2nT,guardeiseletee z §1 | - r ash

dK°tevVv@®dRfel szerel ®s Gl &s ai@lyi®@kdg @ddrogges ®ydRz § A
opcion8lis kieg®sz2tR nRk sz8m8r a.

b)NoGi r uh8 fGrtapp!l i MMA ®s et ®n i s ®rv=e®nyes)

aA sportol -k °1t ®zgeRde@tinekkkelllennez t 8 nak

b) Az el s&k®mitr a (hs?2zvRontyte gsrgeodshtgailar d tekkete @agy semleges
sz2nT 7 Edtt®a °vi dnadr §got, metgt ammg s o (hs?kvko gte gsapeo)
k ®lashguar dot ®sghekemeaders dsnzkdir iBajent

c) HosszWwr9agy uj j Y, Sszor os arg b ®W0%tbheasnt raez sa ImRIZ -t
tartal magzurarrdasvh sel heda Rd Az rraesih k°z°tt a piros
egyszerre. A r°vidnadr 8g nem | ehet t Yal bR, , vagy ne
gombok/csatok, melyek s ®r ¢ 1 ®s ve s z §leyl ekkotcekn8®éazz Bl em sor §n.

dK°telezR v®dRfel szeselt ®ny @llo\G®d KB rAafpnpeglvievd@d R o p
ki eg®sz?2tR GIREKRszi8sn&r®se nem megengedett.

e)K°t el ezR v®dAdRfelszerel ®s N° J &8t @&k - ®svr @Kl &E sed ks v
meg kel |, egyezzen a kiyadgy |l himgmréozk °vz du®y als |
keszt §0f e Blz@y viGed v Rad Ry ®d R, §dWwWOKVA@kRak), mel | v

1.3.2 B2r - i ruhg8zat :

a)Ab2ka b2r 8§skod§8si bi zoht 880 aBlelall,u kifdgzedldjti®&z at
minden versenyenvi sel ni kel l . A hivatalos ruh8zat a k?©°
- Fekete p-1 -,

- Fekete nadr 8g,

- Fekete cipR vagy tornaci pR.

b) A bz2r -k p®l d§s kkell,gren@atkezgegek, snelynékSB® vk kla®n ®s k ®:
|l 8buj jk°rm¢gk r°vid ®s tiszta, hajuk tiszta ®s a
szal aggal °sszefogva viselik.

2. FI ATAL KORDAKZDHIWE K|

A ver senyzRKk f ol yamat os ke¢zdel me, t. eN° veesn d ® k
koroszti®@daki®ankat ec hni k8k alr&kal maz8sa f ej

- Ruh8zat:-eAz bk k2 .z1 ®@asltbgaand r lueh28rzta t .

- K°telezR v®dRfel sPrveodRs(f ®efveadRam&BIgy®&Rf €n
A versenyzRIk8gbffee g DERE e ®d R g k &wezs esbhl y Y, ny i f
keszkel, Vi sel jenek, mely al kal mas a fog8sra.

- K®zre seengny ®lyenki eg®zse?2 € R®s nem haszn8l hat - .

- K¢gzdelem i Rveant®kak orx@ perctKgal dyGbta nk o2r ox3perc8 | y b a |
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- HosszalPantt&s:l eln pesred . ®nHosszabb?2t 8§s eset ®n a
kor 8bban megszerzett pont ok t°rl Rdnek. Ho s
|l ehet s®@geetnRabk? regyeztetnie kell a pontoz-bzr

Tal 8fat il ®d eknged®l yezett techni k8k:
a)Fej:t el jes erR enged®°wenak®@k, e gk-i rvi®vbea n
-1t ®sHEkvend®kekn®l mi ntithee Ka d ®1 ek b ep gz ®SI|I yban

|

fel ¢t®s, k®zh8t csap§s

- Rug8sok: k°r2ves r ¥%%g8ass (mag&s hvi gezaflel ROtral g
| efel ® t Kaekatogen-kg &s8r(- 1 39 klglipiRaeés “Ug&lsp®lkai t e
bel sR f® hold r%¥g8s (mikatzuki geri ), fordul
mawashi geri).

- Afejre bevitt talg8latok (r%g8sok) a n°vend®ke
a talsglat k°vetkezt®ben a fej el mozdul vagy
esetl egesen azonnal i | el ®pt et ®st von maga ut

b) Test:t el j es er Rzetnged®l
-t ®sek: egyenesk®hbBgbgc KEkmegka®e g8 s5e n g eydzett.

- R“g8sok: k°r2ves r1r%g8s (mawashi geri), egye
oldalra(yokoger i ), egyenes r %g8s h38tr as z(aufcshkit@pml ger
(ura mawashi geri), lefel® ta&aPr?2vexkdPalspRkas
ger i), bel sR f® hold r%g8s (mi kat z askk talppaé r i )

(ushirouramawashi geri ). T ®regl@risseongsetderd. lyreizkea t

c)L8bt el jes erR enged®l yezett

- 1t®sek: egyenesk®hbfvgeKphyPpkPecime kqaed ®l. yez
- R“g8sok: bel sR ®s k¢l sR k°r2ves r Ygo8gs8.ds Sar
enged®l yezett .

f og8sl - helyzetben 5 m8s.06dpm§ <o dp edireg endd® ryteZ rett
fol dreeemteegetl®sekayverzéd RD®r v8l asztja a k¢gzdRket .

Fel dhkngzcdel e m:

Mi nden dob8s, f°ldrevitel, fojt8s ®s &arsé¢gyadrs
ki veve az 2z¢l etek norm8lis behajl 8§s8val ell ent
Avezet RdS8szivitg8s eset®n megs8ll2tja a k¢gzdel met

Ha az egyi k k¢zdR Ife®l® na® sfefnl dir8makdehractljt§ k ke°gy m8 s

Ha mindk®t k¢gzdR f ®I a f°ldre kerg¢glt k°lcs®°n®s
®s r¥g8sokkal .
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Egy, a k¢zdRt ®ren bel ¢l kezdemPmged®|tyte z atem atzeo

|l ehet meg8lIl 2tani, kiv®ve, ha a k¢zdel emben va
Fel ddel ®rintkezR poz2ci - defin2ci - ja: egy ve
test PeghB8pbntja ®rintkezik a fo°olddel.

Megj egyha®sa k®t tsakl ap k @7y | vadgghk @y rintkeznek a

(szRnyeqgag8lll)- hentiynzRest¢nl e k

Ki ¢t ®s:
A vezetRDb2r - hozza meg a d°nt ®st az8ltal, h o
m8s odperrgze8smol 8st , egy menet ben, sportol -nk®nt

b8rihkor meg8l 1l 2t hatejzz ed knezmgd&klamdestl .y olkchat.j a a spo

Pont oz §s:

- 10:10az ®rt ®kel ®se a menet nek

a) Ha egyenl etesen k¢zdenek a felek ®s egy
domi nanci 8t az adott menetben.

b) Ha mi ndk ®t v eorss esnzy8zni¥s a ze®ri§8 t i s v i¢ tt ®ls tivalaminte n v €
egyi k f® sem mutat azpgo®menabermT domi nanci §t

- 109az ®rt®kel ®se a menetnek
a) Haazegykkver seny,dR myyenr n a g yannak®l0 penobkelleadini. Nagyobb

sz8mY hasz®k®Inyos r¢Mig@sssseall,, fol egg®Bl eélhlaelcb
mutatott ma n Rv d rerl g ll kerekedett az ellenfel ®n a

b) Ha egy vear sneemyezzR sor 8n t MPdegdmz Rr Betlheret be
passz2v a t8madBkkkriadmeBeBbanas ataz%pendht Kk
kapm®g akkor i s ha nem szenvedett el meghat

- 1008az ®rt ®kel ®se a menet nek:

a) Ha egy venesienyzRI| | es dodnHtaasrlted m&bnafnel e f el e
szal8l yos techni k8k (¢t®s, r¥%g8s, dob8sl10 f°|
pontot kel kapni a-att. m2 g az ellenfel ®nek 8

b Ha az egyi k versenyzR a menet tul nyom: r ®
hg8tr&8&nyban | ® v R ver sanki Rt ®stfRé| ad gnetn-elt w4

- 10:7az ®rt ®kel ®se a menet nek:

a) Ha az al 8bbi h8rom kr it ®rpontotrkép-algyRamt ensl exgeg/ i ke
haa menet teljes idej ®ben @do®koRB8ytsaabetlye
(¢t ®s, rb'’8gs8 s ,f °dadhar c) sor 8t h;al at jsz ali ®Qy
v®grehajtott t echrkicd Skdr le? wme t kneyzotnm® bkeenl eAt k e z
vesztes f ®I ekkor 7 pontot kap.
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Tiltott tal 8l ati fel ¢l et ek

- Szem,

- Gerinc,

- Kulcscsont,
- Torok,

- Nyak,

- Nyakszirt,
- &gy ®k,
- T®r d.

Tiltott techni k 8k:

- A foldre W¥e} ®&nekslee nfa®ly r %g 8s a,

- N°vend®k korto®epe 81 yban ¢

- Harap§8s,

- Fejel ®s

- Egyenes/ fronmad igerri¥sg8ysoko geri, kakato ger.i
- Vaktechnikaal kal maz §s a,

- Forg:- k®®sb &r mely r ®sz®vel,

- Gerinccvagy nyakfesz2t ®s

- Minden nem ntehg?fretlieellefhe ®Bmg tBststalf)oj t 8s ®s fesz
- K¢l,sRagy bel sR sarokfesz2t ®s
-Cz¢el et f kmbti ®EL3. ¢l dob8s

Esetek, amikor a b2r.- b¢ntet®sr RI ®s/vagy ki z8
- T8mad8s tiltott testr®szre,

- T8masd & i |l tott technik8val,

- A k¢gzdRt ®ra ek hadggl8sm el ker ¢l ®se c®l j §b - |,
- A k¢gzdel emmfi awwlt Bthata8 &,r - azt | e8Il 2totta,

T8 mad§8skonnetnt ol-)t8d d h ivika&kv al ,

Hi vatal os szem®ly megs®rt ®se,
Sportszwirsigll kend ®s ,

- Ha a versenyzR a harmadi k h2v§8st k°vet Ren s
tatamin (szRpyedegéepmre fel k®sz¢l ve.

B¢entet ®s ek

Ha az al kalmazott tiltott technika vesz®l yes v
azonn a | i ki z8r 8 anzellekf e®rl ¢ If odoyrt.atthi tudja a k¢gzdel n
- EI slklom(szz bel i figyel meztet ®s) ,

- M8 s o dkalem (1. int®si)lpontl evan§gs
- Harmadik alkalom (2.1 nt ®Ilsppntl evang§8s
- Negyedik alkalom(3.i nt i®ksi)z 8§r § s
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B2r8§skod§8s:
- A tat amin (szRnwegen)Rbagy at a mi (szRnyeg) s a

pontoz-b2r.- fogl al hel yet .

- Avezet Rfblgdataii ak ¢ zdel m8@8khy?2t8sa, a szab8lyok ®:
a k¢zdelem | e8l11 2t 8sa, b¢egntet ®s pon tsozza-b 8 k y
d°nt ®sei nek ®r v®nyes?2t ®s e, a hivatal os deo°
d°nt ®s hozatal a b2r - -kkal ©°sszhangban (b¢ntet
eset ®n, a k¢zdelem szegneteltet ®s e ( atekmekd 8 z a
b2r .- kkal val - megt 8rgyal 8s8r a, a pontok ®s
hi vatal os ®s megfelel R megol d8s vkeezreetsRevsdjer -a |
be a kil ®p®seket, ®s 8l 1 2tja |kgz dR kiydadehlkene t .
agressz2vabb a megengedfe®It n®ll ha Ayni & vae zkeHARDRt,
l e8l |l 2tja at&gamiel h&? Rep®gpr &z zIdRtejtae | aks §
hel yzetben YW raind?tja a k¢zdel met .

- A pontoz-:-b2r -mefneeltaednakt®anit: pont ozni a | 8tottak
eredm®ny ®n v8l toztatni nem | ehet Vi sszamen
mozg8smkkinalakad8l yvwe hattRdgyka ka; z d R etf Aep eerktbo?zr-- k
k°tel eve@epd Rbdgy dlem@tz2 vni a szab8l yok megszeg

GyRztes:

Az egyi k®k¢aklRor gyRz, ha:

- Az ellenfele feladja a k¢zdel met ,
- K ¢t az ellenfel ®t,

- Avezet RbPent Rs f°| @K@t 8l 1l ap2t meg (

- Az ellenf®l edzRje bedobja a t°rg¢l k°zRt,

Az orvos bejelenti, hogyaz el |l enfele k®ptelen folytatni a
- lej8r avezdRR&BII2tja a k¢zdel met, ®s pont oz
- Az ellenfelet kiz8rj 8k,

- Az el |l enmenétth m&Egogdskelkr ar 8@kO8g. mol ni

- A k¢g¢zdel ma utdBnl ppBtbobz8ssal, Db2r-i d°nt ®ssel
o Egyhang¥%i m°mdi®$r om b2r .- ugyan azt a ver s
0 Megosztotitkk®d° mt2®s azonosan d°nt ®s a har
o D°nt eittloermmna rendszerben ilyenkor heodelsilz ab 2

A Egyhang% d°ntetlen: mindh8rom b2r . d°
A Tobs®gi dentetlen: k®t b2r- d°ntetl en
A Megosztott d°ntet legry:m8mitndh &red i nb®rz R

Fel ad§8s:

A k¢gzdelem sz-beli pbemRnvi@&gy ad z ma®ttealttfa@hie yagy ®s ®
a t°r¢l k°zR bedobt8sB8ylak® aldh at scadkzeRd) egergsRanyyez Rlo b
be).
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B E¥LDHARGI £ SGINGRAPPLINGK, ZDELEM

Ruh8zatra vonatkoz- szab8lyok:
- Gl esen®m8zatra vonat kozesbskebg8®Rgbknatal §Bha
- NoGeset ®nu:h8z atra vonatkozes skhabd&2 J®kbarz tlal3§

31 A MERKFPIZES

A m®r kRz®sek 1 dRtartama
- Gyerek N°ve®sd®&lekat 8g-ri 8ban 4perag@artdndkz ®s e k

- Kada@ki Juni oernoiko r@®sk Sm®percifriartRrale i

A m®r kRz®sek bejelent ®se ®s megkezd®se
Mi ndk ®t sportol -t®rat hievi® N8 §gouat ®HE& mMij I8k @bz Rn:
sportol - kat h8r drmad maom r & Fe),jsgFRnpé g8&8sok kozo©ott

m8sodpercny.i Hazs;aetspelrtol - a harmadi k tatamr8s u
(szRnyegkemnr)8r 8ssal elvesz2ti a m®rkRz®st.
Miut8&n hallj8k a nevg¢gket, a sportol -k a hozz§j

megvs8rj8kyveaeamt Bh@aan:- mel | ®ketskve 2e¢tf RbIRenRr zi a Vv
ruh8zat 8§t, ®s zf €Il 22 -2®%ktc ean Rkéelit § laav & fa 8zsn@m f@lel meg

az ®rv®nyes szab8lyaggoentkl|l - Athempryicb artngeng fred m |
ruh8zathdrmmanggh)s zRnyg&r 8§8ss al el veezet RbggmmRr RRE
arrhogyasportol - k bsSRem®mi Inyieans sc svvasgzy r a g a di- sz aadntysasg
Mi ut §ezet R®gzett a vk gzsdgR kfaagleaad { o ggreazke,t RbP s av 8
ek ezdRdi k a m®r kRz®s .

Kezd®si ®s %% rakezd®si poz2ci - Kk

A k¢ zdRt &rderd i n2wd -

Ha egy sportol -t 8IIl - poz?2ci-b-1 a k¢zdRt®ren |
a hatteSrr¢el(ptietos a8®I) kol , hogy ®ppemregf °lad hba&rrc-otl
k¢zdel mktgpzd®Retalekszah{sgspg &nlgPergehg @mie ¢ z HR abhd 1°d Id °
k¢zdenek, k¢zdRt ®ren k2vgl i helyzetnek sz8&8m2t,
hat 8r s8vot kjf evwgyRa walraomel y sportol - bbi8zrtrnoen sy§ gtie s
(ki bodk2gghv)e viearriiR: MAMi ndk®t esetben | e8Il | 2¢t]
megfelel R Y rakezd®si poz2ci -t.

Megj egy z @segyikhsaport ol - sz8nd®kotsatnamil tha@$) i RrkyBage
3 I aks8r f°| dpa®B¥Ri-- bazhopgimiaga sportol -t, 2@&RI 1
meg a t8mad- sportol - -nak.

Megj egyha®sval amel yifk®lk¢azdR¢zdRt ®ren kFfefladat &g
k2s®rl|l etsoragknci(-enged®l|l yezett v8Rsdae kre @ I®kw el )@ Rae h a
nem 8l 2tja |l e a merzkRz®svtagwumadm?2 gaarzf @gyf &) ®p
egy r®bretansedrgeil eten k2EZbbesr &Berregbetben a spol
szab®lvyedse kez®s n®I k¢l , azzal a ed Rlelr gll ®s 8 o ®y d e
l eS8l 1 2tsa a ke¢lzidetlomesesrgeidet em k2velre viszi, az
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Megj egylm®w:al amel yi ®l kgz&dBzdRt ®ren k2vg¢ilre k®ny
igyekezet ®benab hlowasdsekez®ssel (6faRhwddgnigy8&8sa n®l
el ker¢ljon efgyl yP/hld@smrar 2t 8st /,hoeppnéptPRt §atem 8§l | 2
a m®r kRz®st, zaank?cg -vagly am2g azfegyiflk] perd Regy
vedel mi ter ¢l et e rkbbknfar gséthere hh av ¢ ¢ ebt2 Rak le kell § 1 anat

a k ¢ z del nmek cpontdital jutalmazza a t 8mads8st I pmarittol -t , ®
YVajrai nd2t 8si poz2ci-ra vonatkoz,akatamri (malRkm:

k°zep®n Y rkhigmndel mnat a

Semleges8§ 1 pboz?2 ci
Seml eges pomesmenetka za et &®n  Kle g z d
felekat at ami (kZRey®m,) egym§ssal M
egyi k | §8bukkal a belezx®iIRAr tut @
vagy S2pszavs8ra megkezdi k a

kell kezdeni.

Djrakezd®s z8rt guard poz2ci - by
Z8rt guard poz2ci-b-1l az Y ral

Az als- sportol- a | 8baival 8§t ai |
| ®v R el l enfel ®t uPssallvabftajeit rtol
a kezeit tartk-ra helyezi m2 g ®s b e
has8ra helyezi nyitott teny®r rd
rendel el a bzr. ha z-n8b- | S €
m8sodperci k z8rt vguarak paozRkR 2z

vezet Rb2r ell enRrzi a poz2ci-t, ®s parancssz:-
Djrakezd®s f®l guard poz2ci:-b-I

F®l guar d a¥jsrzaRkneyzedg® kK ° zep ®n t ©° S
az ol dal 8n fekszi k f¥gy ah cagy ed

¢l ®sben | ® VR ellenfele egyik k a s
szabad | 8ba fel® fordul. A fe ®s |
kezeit nyitott teny®rrel | ef el cCs
r ®sz®r eFRlejgrardsivsy pakzceid®t a a
b2r . ha z-n8b- | val - ki ker ¢l s kel
m®r kRz®st ®s a meg8l 1l 2t8&s el Rt m§ s

poz2ci-ban vol tAhakeaz ek RbER -felldlenRrzi a poz2ci
Yaj raind2tja a m®r kRz®st

Djrakezd®s nyitott guard poz?2ci
Nyitott guard poz?2cit-ald-almi az e
k°zep®n t°rt®nifk®l Aaz ha8lts§8n K i
combj 8n, tt alt m&n anl (& z Rn ybeed esnR (3
fel sRfk®RdzdRt ®r del az als- | §E a< vel
f ®I t ®r dk av @z ast§Rebl2lreAn Rr z i a ' -
parancssz-val vagy s?psz-val
guard YW rakezd®sre ol yankor
fad f°1 d° ndelad m Idkogrz8anl kK ¢ zd Rt ® <1,
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fel sR sportol -neumh odemi mpores? cpovdépgi nbarl t e bvte f ®I
poz2?NMyi-tott guard ¥ rakezd®skor az a versenyzR

volt (vagy +r ®sahtemgelsl alBtsendel kezett), ami kor a
Djrakezd®s ol dals- kontroll poz2ci )

Ol dal s - kontrollpoz2diathmi & e , j a
k°ozep®n t°rt®ni k® Aa hBhEs8n kfge T W——————- ei

egy ®rt el miok kezes(ztacbrayd®rz r el ) e n f ;eal

fel sR fk®lz ®WrU elfordulva, az ellenfdl, me | | k i

nyugtatja mell kas§t, Yag ya taiamig y | 8b
( s z Rny belyezkedinek el Ol dal s - kontro akkc
ker ¢l sor 1/4jarak/eazl(h®1ser1g/,ikhve' S -
|l eszor 2t 8st hajt vegr e, maj d ¢ zde k¢ z
ker ¢|

Djraké=zdkénsollpozbel

Fel «Bntroll poz2ci-b-Itatami¥j(

kezep®n t°rt®nifkRRl Aaz ha8lts§ mi &ffegzk

ol dad 8hel sR®k¢2&Rai vaazl ekl @teonlfldedEed) )l

¢l ®s ben helyk@kédiekay@lreﬂéle)nfel"""
FelksdRnt rol Il poz2ci -ra akkor ker ' | am
felle*RBzor2t8st hajt ve®grdd&kt ®neejn k ¢
ker ¢l

Djrakezd®s h8ts- kontrollpoz2ci - -b-|

H8t s - kontroll poz2ci - b- | mitndr ® s
kezBH®RIt agd ami (kk2Reaf®mg)A domins§

| ®v R sh&tuobdbl - | mel kas 8val h o 2 fel e
®s Iv@adaiSt karolja az el Rtte ¢I sar
¢l R sportol | 8bai, combj ai k el y«
°sszekulcsol §8sa n®I| kkezkiel Abilz§to

°vdo szerTen §8§tl-san 8§t kel k ul c
ell enfele melkas8t egyi k ol da - t a
folott. A kontrol ban tartott sportol - -nak m|ndk
H8t s:- kontrollpoz2ci-b-1 akkor ker¢l sorr % 8ak
hajt ,vigjrde a k¢zdel em a k¢zdRMPute8n kavklérzed e

kontroll poz2ci - -ban ¥Yjfr&lk erzednR dsi zke, r eaz hfeetl stR° bkh¢, zpdoRn
Pontok akci - k®r t
Guard/ f®l guard defin2ci-ja

A guard az f&lblygn p okz¢?2zcdiR j a, ,amgkomi edk®k | 8b8§val
el | enfegly®tk, vagy mindk®t | 8ba ,az®e|l megpd@wdd 8leyc

domi n8ns poz2ci-ba kerg¢ljon.
FRI guard egy olyan guard poazgnaigy, oheabsmk, al®s -
sportol - egyikRzIPghs8t aatl] &ba
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Z8rt guardra akkor kerg¢l s@rorthd - adeake&l§&kB8g ®F°
fogja, °s,yaglkhul®c s ol WleFIRf d j8eblakela.l

Ny 21|t guard mzkar pomz2als- asportol - mi ndk ®t I
el helyezkedR el l enfl ®t an®l k¢l hogy a | 8bait
°sszekulcsolja akkor az m8r z8rt guard | esz)

F° Il dr e (Takédewnker k? vagy 3 pont

- 2 pont dgn®elyzetbenpamikoraz akdil-- hel yzetben indul ®
az egyitk®k ¢ dm8sodpercen kereszt ¢l k@pper meb
az ellenfel ®vel | ®duardbalefedott p kD20 die k kzaelenf wtl m e k
pont j 8r f @rhednyieen3 t mg§®odpercen kereszt ¢l k®p €
poz2ci-j8t). Ha a f°ldrevitellel a versenyz|
megfelel R pontok&t oi sdal(p®| t8skzroervRttedRd ¢y a R
|l esB8sbat val foldr @i el Prtsz®s 2 2 8§sHBAHF1L vard &'
hason poz2ci/l -klRenydalkd a®n®s ®rm®g egy stabflgode
erepfi®Ps k°ovet) .

-3 pont | 8r f Cabppreéevitela®sta) 8haderek8n8l magas
el |l enfnalg®t 2 v,T Rbso b8Ba@nvad a fol dreviikdbsbefgarz
v®grehajtani, amely soragry az fell®s et dde ci k&K

I

c2 mi®s zt).,
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Megj egyf2®slrevit,@ddmn@in$Sn pomzakcisz8&8m2t , ha a fel ¢l
90Un § | ki sebb sz°gben, arccal,avagdgydhgttald a f
el l enfel ®t , mi k®zben mindv®gig ®r iinaménayt@s &dizen n

el l enfel ®t adamamt all sa®In®eygi)sziha & °Hamrek ®&s a | 8§b
®rint kez®si ponton k®pes az ellenf &le@t klo®t wlod |
a helyzetet a fel sR pozz2ci - - bae ,| @&valR ak¢ zpdoRz ®¢ Re Iblaenn fI® |
®ppen fo°l dharct 8mad &sak akkoat t & zv8&trte . k o n tdroani Inrganks
poz2ci-nak @gam@ityekh8r2totta a t8madS8st.

Megj egylmm®s:gy versenyzR 81l 1| -, kont akt mentes hel
k¢zdel mee zetaRbirsr®e | figyel mezteti, ®s 1 pontot
Ebbenazesetbena vezet Rbelrf-gggeszti a kg¢zd®l éecihlege®s a
8l poz2ci-ba h2vja vissza.

Feldrevitelnek minRsg¢l Nem mi nRs¢l fol drevi

A f°|du.'®stable§§rl(°zs‘2fJ kiseAblf ° |l mi ® @0h&8k k°z°tt negyobl

R
E - {

3 ponton ®rintkezi k a f°|Mideds meg a 3 ponton val -

Feldrevitel ut 8n egybRI me g® ker ilcsmegakaeloke mP @ ®n &ley ¢ ®s
az ell enf ®I karjainak ®s az ellenfelet a karjaival kont i
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Gvors fol di2pomntt el akci

Abbanazesetbenhaa b2r -i start s2psz- ut8&8&§n 3 m8sodperc
szab8lyos foldrevitlednf ehlagtt uvt®&grnea @®mse gazi selt ud ]
megszak2t8s n®l k¢l , akkor a vezettRba2 rp-ona odto ba&ls G
v®grehajt-.- sportol  -nak.

Pl Cll1 8sb-1 ind2tva 3 pont |j8&8r egy rmesgyklewzi®sda
pontot ®r R egy ol dal s- poz2ci-ban megtartanak
foldreviteldi akci - -®rt.

Ct f or dPetl8yszoekt f 6 2 pohtt § s o k

H8t r § nwaogsy b8&8r meloy 2 @il sb - | t°r d®miRn 8&tsf o p abited Gis ,
megval -skRgBsa@8 p@®hhata ®frel sR poz2ci-ban a verse
kontroll t,vat§t rbo8mypedzy cal- -1 t°doO®MhNREBSESfpod2cEBSs
megval -s2t8s8yvapl @spoatodoomi®n8ns poz2ci-nak meg
m8sodpgpemeigRr zi a konBroldal $p®8te@8ubal 2 +8tf fed rsdR?
|l esz®sBa val - 8§t#Aoh8ts8s®ecz®s228sba val - - 8tfol
Megj egy&#tfi®sr d2 t §sdomint8&§ s p orzakci sz 8§m2t ha a fel ¢l
UNSEl kisebb sz°gben,vehgy tead ol d£ll fmefkekve a f¢
az ellenfel ®t, mik°zben mindv®gi g ®amennyikeaaz®s b e |

el l enfel @t ada@amt all sz&In®eygi)sziha & °Hamrek ®s a | 8§b
®rint kez®si ponton k®pes az ellenf &le@t klo®t wlod 1
a helyzetet a fel sR poz2ci - baRd ,| GvaR akz¢ zpdoRz 2 c i e Iblaenn fI®H
®ppen hfa%lcd §mad§8st hGsaktakkar ®g & 8 m2 t k o ntdroari Innganks
poz2ci-nak Gam@ilyh&rétotta a t8E&mad§st.

Domi n8ns imwagy4cpont k

Ol dal s - | ¢slegnmung) ti83gpont: Ami kor egy sportol - fel gl
azel l enf ®I | 8bv®del m®n k2 vyl (guar d v agtatamira® | g
(szRnyleggz29gr2tva tartja 3 nf{8s old®terak nd Kfeakers&lt ¢
bez8rnia @§oladlaajsjal epnzRogr szFaRIpib @®®Hi a hasson poz

P®l d&8k ol dal s - |l eszor2t88sra
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A hg8t ®s a talaj k°z°tt bez8rt ¢HB8tg9pmsadyalblod mita&tsh4bladbk f

Fe | deRzor2 t ul mount) 1 4 pont: Amikorazegyikk ¢ zd®IlI f el ¢l r Rl domi
mel |l kas8n ¢l ve, arccal egym8snak, Yagy , hogy mi
ol dal 8n (eg¥y!| &lhsazl &r as Gehet),t v m8sodpegyiilg. spHar taa
ell enfele karj 8t a | 8bha alfBeldxBrzdorpa S8s®Fdk | 8k k

el l enf® karj8t Il eszor2t - (pt®®rdd udkefogetghys rao s mjad § s
esel].®n

P®l d&llseRzor 2t 8§sr a

Nem minRs¢l felsR | eszor2t8snak

Karok a | 8bak alatt  T®rd nincs a f°|l d°n
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H-nalj f°l°tt van a t®rdalj f°ol°tt a At Rredsst a | 8bakkal s

H8t s | e Jackméuntg si 4pont: Ami kor egy spo8hgkRtjh8§tal e
%gy, hogy a mell kasa az ellenfele h8t8n nyugsz
a | gbagkal §8bfejek ©°9sszekulcsol 8sa n®I k¢l az e

poz2ci-ban, 3 m8sodpseraczi ¢.g yA th Stns -d olne snz8onrs? tp z 2
isv®gre | ehet hajtani

P®lI &t s - |l eszor2t 8sr a
S > £ 91 ,

H8t s - |l eszor2t8snak NEM

¥sszekulcsolt | 8bfej&@ksth8romsz®°g ¥sszlecksuol 't | 8bf e
Progressz?2v pontoz8si rendszer domin8ns pozz2ci
Amagasabbs z2 nvhkpat&l mek°®satdomiPRs®me kontroll poz2ci
ol dafl sl-vg&gy h§8t s |l eszor?2t8s) progressz2v riend:
kell ahhoz, hogyponto k at | ehessen -6peeéhs8Bzsni | (eoslzdoarl?2st-8s) .

A domin8ns poz?2ci-kban szerzett pontokat <csak
| ®v R vernsasrywysRevw zivaagyz SuytSligly@l®h r ¢ usaz 8Iméteefyro r d 2 t
hajt ,vagyefel 811, ®s | egal 8bb 3 m8sodpercig Yg
P®I d8k:

Mi ut 8n ol dal s - |l eszor2t8ssal szerzettf oloy®yo k at
hg8ts- |l eszor2t8ssal, de nem szealezhkitv @Web,b hpao r
Vi sszaszevagy amuyza8rdt 81 1 8st, 8t ford2t 8st hajt
m8sodpercig %gy mar ad.

Mi utf @l zor 2t 8ssal szerzett pontokat, a sporto
denemszer ezhet t°bbvayyfnetlilotl® ndbdat §ssal, ki v®ve, he
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